
जल ᮧदषुण  
 
 
पानीमा अनाव᭫यक त᭜व िमिसन गई यसको भौितक तथा रासायिनक गुणमा पᳯरवतᭅन आउनु जल ᮧदषुण 
हो । अथाᭅत पानीको मुहानमा िविभ᳖ ᮧकारका दिुषत एव ंहानीकारक कण िमिसनुलाई जलᮧदषुण भिन᭠छ 
।  
 

जल ᮧदषुणका कारण  
 

 पानीको मुहान वरीपरी लुगा धुन,े भाडा माझने, नुहाउने आᳰद, 
 उ᳒ोगध᭠दा ,कलकारखाना, शौचालबाट िन᭭कने फोहोरलाई नदी वा पानीको मुहानमा िमसाउनु, 
 रासायिनक तथा ᳰकटनाशक िबषादी जिमनमा ᮧयोग ᱟदा जिमन मुिन पानीको पिन दिुषत ᱟन,ु 
 िशᭃा तथा चेतनाको अभाव ᱟनु, 

 

जल ᮧदषुणको असर  
 

 जलीय पाᳯरि᭭थितक प᳍ितमा असर, 
 ᮧदिुषत पानीको ᮧयोगल ेजमीनको उवᭅराशिᲦ घटाउदछ, 
 मािनसहरलाई ᮧदषुणज᭠य िविभ᳖ ᮧकारका रोग लाᲨे गदᭅछन, 
 ᮧाकृितक सौ᭠दयᭅमा कमी आउने, 

 
 
 
 
 
जल ᮧदषूण को ᮧकार 
रासायिनक ᮧदषूण 
यसलाई सतह वा भूिमगत जल िनकायहᱨमा रसायनको चुहावटबाट ᱟने ᮧदषूण भिन᭠छ, र यस 
ᮧदषूणका कारणहᱨ समावशे छन्: 

 कᳱटनाशकहᱨ जुन कृिष कायᭅमा ᮧयोग गᳯर᭠छ। 
 पानी निजकै रहकेा कारखानाहᱨबाट िन᭭कने रासायिनक ᮧदषूकहᱨ। 
माइᮓोबायोलोिजकल ᮧदषूण 
यस ᮧकारको ᮧदषूण सबै भ᭠दा ᳞ापक छ, र यो िविभ᳖ पानीका ᮲ोतहᱨमा ᭣या᭍टेᳯरया र 
भाइरसहᱨ ज᭭ता धेरै सू᭯मजीवहᱨको फैलावटको कारण हो, र यसले धेरै िविभ᳖ रोगहᱨ ज᭭तै 
िस᭭टोसोिमयािसस र हजैाको संᮓमणको कारण हो। पानीका ᮲ोतहᱨ जनु िपउनका लािग ᮧयोग 
गᳯर᭠छ। 



िवशेषगरी पानीलाई शु᳍ र ᮧशोधन गनᱷ आधुिनक मेिसनहᱨ ᮧा᳙ गनᭅ नसᲣे भएकाल ेयी 
ᮧदषूकहᱨ धेरै माᮢामा फैिलन थालेपिछ िवकासो᭠मुख दशेहᱨ यी रोगहᱨको सबैभ᭠दा बढी 
जोिखममा छन्। 

पोषक त᭜वहᱨको कारण ᮧदषूण 
य᳒िप पानीमा उपल᭣ध पोषक त᭜वहᱨ समुᮤी जीवहᱨको लािग धेरै महᱬवपूणᭅ छन्, ितनीहᱨको 
अिधकले ती पानीको इकोिस᭭टममा असंतुलन िन᭥᭜याउँछ, ᳰकनᳰक यी पोषक त᭜वहᱨको ᮧचुरताले 
पानीमा शैवालको ᮧचुर माᮢामा िन᭥᭜याउँछ, जसल ेसूयᭅको ᳰकरणहᱨलाई रो᭍छ। 

कृिषमा ᮧयोग ᱟने उवᭅरहᱨ यस ᮧकारको ᮧदषूणको अकᲃ कारण हो, र यो त᭝यको कारण हो ᳰक 
ितनीहᱨमा पोषक त᭜वहᱨको ठूलो अनुपात ᱟ᭠छ। 

यस त᭝यको अितᳯरᲦ शैवालको अ᭜यिधक वृि᳍ले अि᭍सजन खपत गदᭅछ, जसल ेधेरै जीवहᱨको 
लािग धेरै ठूलो सम᭭या बनाउँछ, जसल ेयसलाई घटाउँछ र एनारोिबक जीवहᱨ बढाउँछ जसल े
अमोिनया, स᭨फाइडहᱨ र जीिवत जीवहᱨलाई हािनकारक अ᭠य धेरै िवषाᲦ पदाथᭅहᱨ उ᭜पादन 
गदᭅछ। 

जिमन र सतह जल ᮧदषूण 
रसायन, मल र कृिष कᳱटनाशक ज᭭ता हािनकारक चीजहᱨको चुहावटको पᳯरणामको ᱨपमा यो 
ᱟ᭠छ। यो आ᭢नो ᮧकारको सबैभ᭠दा खतरनाक हो ᳰकनभने भूिमगत पानी पᱟचँ गनᭅ कᳯठनाइ र 
यसको ᮧभावबाट मᲦु ᱟन धेरै वषᭅ ला᭏छ। उपचार को उᲬ लागत। 

साथ,ै भूजल ᮧदषूण पृ᭝वीको सतहमा समुᮤ र जल िनकायहᱨमा िव᭭तार ᱟन स᭍छ, ᳰकनᳰक पृ᭝वीको 
सतहमा पानी यसको सतहमा जीवनको एक महᱬवपूणᭅ ᮲ोत हो, र यसको ᮧदषूणको जोिखमले सबै 
जीवहᱨको लािग धरैे सम᭭याहᱨ िन᭥᭜याउँछ, र ᮧदषूणका धेरै कारणहᱨ छन ्ज᭭तै: 

 पोषक त᭜व। 
 कारखानाको फोहोर र अिनयिमत फोहोर। 
 पानीमा पेᮝोिलयम पदाथᭅको चुहावट, जुन सतहको पानी ᮧदषूणको सबैभ᭠दा ग᭥भीर कारण हो। 
 वाय ुᮧदषुण जुन हावाबाट पानी सोᳩ ेकाबᭅन ᮧदषुणको पᳯरणाम ᭭वᱨप ᱟ᭠छ, जसले यसको 

ᮧदषूणमा पिन योगदान पुर्  याउँछ। 
िब᭠द ुर गरै-िब᭠द ु᮲ोत ᮧदषूण 
यो ᮧदषूण एक ᮲ोत माफᭅ त उ᭜पादन गᳯर᭠छ जुन ᭭प᳥ ᱨपमा र सादा दिृ᳥मा पिहचान गनᭅ 
सिजलो छ। िब᭠द ु᮲ोत ᮧदषूणका उदाहरणहᱨ ᱟन्: 

 ढलबाट ᱟने ᮧदषूण। 
 कारखाना फोहोर को पᳯरणाम को ᱨप मा ᮧदषूण। 
 तेल र िविभ᳖ रसायनहᱨको कारण ᮧदषूण। 
गैर-िब᭠द ुᮧदषूणको लािग, यो एक हो जनु धेरै ᮲ोतहᱨबाट ᮧा᳙ ᱟ᭠छ र ᭭प᳥ ᱨपमा पᳯरभािषत 
गनᭅ गा᮳ो छ, र यसको सामना गनᭅ धेरै गा᮳ो छ, र यसको उदाहरणहᱨ िन᳜ ᱟन्: 

 ᮧदिूषत कृिष बहावको कारण ᮧदषूण। 
 जलमागᭅमा उ᭙ने फोहोरबाट ᱟने ᮧदषूण। 



जल ᮧदषूण 
जल ᮧदषूण भ᳖ाले पानी, यसको ᮧकृित, गुण᭭तर र ᭄ात िवशेषताहᱨमा ᱟन ेपᳯरवतᭅनलाई बुझाउँछ, 
जसल ेयसलाई सबै जीवहᱨका लािग अनुपयोगी बनाउँछ, ᳰकनᳰक यो पानी ᮧदषूण, रासायिनक वा 
᭣या᭍टेᳯरयाज᭠य पदाथᭅहᱨ, वा बािहरी पदाथᭅहᱨको उपि᭭थितबाट गᳯर᭠छ। िविभ᳖ जलीय 
पाᳯरि᭭थितक ᮧणालीहᱨको लािग थमᭅल वा िवᳰकरण ऊजाᭅको ᱨपमा, चाह ेभूिमगत पानी होस ्वा 
सतहको पानी ज᭭तै ताल, खोला, नदी, मुहान र महासागरहᱨ। 

यस ᮧकारको ᮧदषूणको घटनाले ᮕहका सबै वातावरणीय गितिविधहᱨमा ग᭥भीर नकारा᭜मक ᮧभाव 
पाछᭅ, ᳰकनᳰक ᮧदषूण कारकहᱨको स᭥पकᭅ मा आएको पानी फोहोर र ᮧयोगको लािग अयो᭏य दिेख᭠छ, 
साथ ैधेरै अिᮧय ग᭠धहᱨ उ᭜सजᭅन गनᱷ र फोहोरहᱨ। जुन यसको सतहमा तैᳯर᭠छ। 

तर यᳰद ᮧदषूणको ᮧकार रासायिनक छ भन,े यो ना᭑गो आँखाले थाहा पाउन सिजलो छैन, ᳰकनᳰक 
पानी ᮧदिूषत छ वा छैन भनेर छुᲷाउन ᳞िᲦलाई धेरै कᳯठनाइ ᱟ᭠छ ᳰकनभने यसले कुनै रंग वा 
ग᭠ध उ᭜सजᭅन गदनᱺ, र पानी को उपयोिगता िन᳜ माफᭅ त मापन गनᭅ सᳰक᭠छ: 

 पानीको गणु᭭तरको रासायिनक उपायहᱨ: जहा ँपानीमा केिमकलको ᮧितशत जाँच गरेर परीᭃण गनᱷ 
गᳯर᭠छ, यᳰद यो धेरै बढी छ भने, यसले यो ᮧदिूषत छ र यसको ᮧयोग धेरै खतरनाक ᱟने संकेत 
गदᭅछ। 

 पानीको गणु᭭तरको बायोमेᳯᮝ᭍स: पानीको अ᭜याव᭫यक तᳯरकाल ेपरीᭃण गदाᭅ पानीमा बᳩ ेमाछा, 
कᳱरा र इ᭠भटᱷᮩेटज᭭ता सामुᳰᮤक जीवहᱨको ᭃमताका आधारमा पानीमा बᳩ ेᭃमताको बारेमा 
जानकारी िलएर गᳯर᭠छ र ठूलो माᮢामा ᭜यसमा अनुकूलन गनᭅ सᭃम भएमा। यो ᮧयोगको लािग 
उपयᲦु छ भनेर ᳞Ღ गदᭅछ। 

जल ᮧदषूण को ᮲ोत 
ᮧदषूक को ᮧकृित मा िनभᭅर गदᭅछ 
जल ᮧदषूणका ᮲ोतहᱨलाई ᮧदषूकहᱨको ᮧकृित अनुसार िन᳜ानुसार वगᱮकरण गनᭅ सᳰक᭠छ: 

1. रासायिनक ᮲ोतहᱨ ᳇ारा ᮧदषूण: यसका उदाहरणहᱨ। 
 कᲬा तेल र िविभ᳖ पेᮝोिलयम पदाथᭅहᱨ पानीको सतहमा तैछᭅन् ᳰकनभने ितनीहᱨको घन᭜व कम 

ᱟ᭠छ, र यसल ेितनीहᱨलाई चि᭥कलो तेलको दागको ᱨपमा दखेा पदᭅछ जुन पानीको सतहमा ब᭠दछ, 
तर यᳰद ितनीहᱨको केही भाग पानीमा घुलनशील छ भने। , ᭜यसपिछ यसको अथᭅ पानीको ग᭥भीर 
ᮧदषूण हो। यी सामᮕीका उदाहरणहᱨ पेᮝोल, िडजेल इ᭠धन, मᳯᲵतेल, तेल इि᭠जन, ᳩेहन र अिधक 
ᱟन्। 

 माटो ᭃरण भिनने घटनाको समयमा समुᮤ  र महासागरहᱨमा ढुवानी गᳯरन ेमल, सामा᭠य दर भ᭠दा 
मािथ ितनीहᱨको स᭥पकᭅमा रहकेा जीिवत जीवहᱨ ज᭭तै मानव र समुᮤी जीवहᱨलाई िवषाᲦ 
बनाउँछ र ितनीहᱨका लािग माᮢ फाइदाजनक ᱟ᭠छन्। समुᮤ ी शवैाल र हािनकारक ᭣या᭍टेᳯरया 
माᮢ। 

 ᭍लोᳯरनेटेड सॉ᭨भ᭠े᭗स, जसमा ᮝाइ- र टेᮝा᭍लोरोइिथलीन, िमथाइल ᭍लोरोफमᭅ, काबᭅन टेᮝा᭍लोराइड, 
ᮨᳱ᭠स र ᭍लोरो᭢लोरोकाबᭅनहᱨ छन्, ितनीहᱨको उᲬ घन᭜वको कारण पानीमा डु᭣᭠छन् र पेᮝोिलयम 
ज᭭तै ᭭प᳥ ᱨपमा आँखाल ेदᲧे स᭍दनैन्। 

 पेᮝोिलयम िवलायकहᱨ ज᭭तै बेि᭠जन, टो᭨युइन, जाइिलन र इथाइलबेि᭠जन। 
 जैिवक र रासायिनक िवलायकहᱨ ज᭭तै एसीटोन, िमथाइल इथाइल केटोन र केही اमᳰदराहᱨ ज᭭तै 

इथानोल र आइसोᮧोपनोल वा अि᭍सजन यौिगकहᱨ ज᭭तै िमथाइल टटᭅ-बुटाइल ईथर (MTBE)। 



 एि᭠टबायोᳯटक र अ᭠य धेरै औषिधहᱨ। 
 प᭍लᲃरेट यौिगकहᱨ जुन पानीमा धेरै ᮧाकृितक ᱨपमा दखेा पनᭅ स᭍छ, िवशेष गरी िचली, टे᭍सास र 

᭍यािलफोᳶनया ज᭭ता सु᭍खा ᭃेᮢहᱨमा, ᮧायः िमसाइलहᱨ, आितशबाजी र िव᭭फोटकहᱨ ज᭭ता सै᭠य 
आधारहᱨमा ᮧयोग गᳯर᭠छ। 

2. रेिडयोधमᱮ ᮧदषूण: यसको अथᭅ खनन, ऊजाᭅ उ᭜पादन गनᭅ आणिवक ᳯरए᭍टरहᱨको ᮧयोग, र 
िचᳰक᭜सा आपूᳶतहᱨमा ए᭍स-रेहᱨ ज᭭ता मानव गितिविधहᱨको ᮧचुर माᮢाको पᳯरणामको ᱨपमा 
सामा᭠य ᭭तरभ᭠दा मािथको िवᳰकरण ᭭तरमा वृि᳍ हो। 
3. जिैवक ᮧदषूण: यसो ᱟनुका धेरै कारणहᱨ छन,् उदाहरणका लािग: 
 पानीमा ठूलो स᭎ंयामा कᳱरा, शैवाल र भाइरस र ᭣या᭍टेᳯरया ज᭭ता सू᭯मजीवहᱨको उपि᭭थित। 
 जैिवक पदाथᭅ र पश ुफोहोर को िवघटन। 
 मानव फोहोरको िवसजᭅन गनᭅ अनुिचत िविधहᱨ ᮧयोग गद।ᱺ 
ᮧदषूक को ᮧकार अनसुार 
 ᮲ोत-िविश᳥ ᮧदषूण: यसले ᮧदषुणलाई बुझाउँछ जुन ᭭प᳥ ᱨपमा एउटै कारणको उपि᭭थितको 

पᳯरणामको ᱨपमा दखेा पदᭅछ, ज᭭तै फोहोर पानी जनु िनमाᭅताहᱨ, तेल ᳯरफाइनरीहᱨ, र ढल ᮧशोधन 
᭡ला᭠टहᱨ᳇ारा िनकासा गᳯर᭠छ, चाह ेकानुनी वा अवैध ᱨपमा। 

 अ᭄ात ᮲ोत ᮧदषूण: यस अव᭭थामा, हामी पानी ᮧदषूणको कारण ᱟन सᲣे कारणहᱨ जा᳖ सᭃम 
ᱟने छैनᲅ र यसले ठूलो ᭃितको पᳯरणाम ᳰद᭠छ। उदाहरणहᱨ कᳱटनाशक, मल, वा आँधीको कारण 
ᮧदिूषत पानीको बहाव ᱟन स᭍छ। । 

जल ᮧदषूण को कारणहᱧ 
ढल 
फोहोर पानी ᮧदषूणको म᭎ुय कारण हो, ᳰकनᳰक यो रोगहᱨ िन᭥᭜याउने सू᭯मजीवहᱨको घर हो र 
साथ ैस᭙ने वा पिहल ेनै सडकेा सामᮕीहᱨ जसल ेपानीको गुण᭭तरमा धेरै महᱬवपूणᭅ खतरा 
िन᭥᭜याउँछ। 

ᳰकनᳰक ᭜यहा ँधेरै पदाथᭅहᱨ छन् जुन फोहोर पानीमा ᭣या᭍टेᳯरया र धेरै सू᭯मजीवहᱨ᳇ारा िवघᳯटत 
ᱟ᭠छन्, र यसले पानीमा घुलनशील अि᭍सजनको ठूलो माᮢाको खपतलाई िन᭥᭜याउँछ, जसल े
अि᭍सजनको ठूलो अनुपात चािहने बाँकᳱ अ᭠य जीवहᱨको लािग ठूलो खतरा िन᭥᭜याउँछ। बाँ᭒नको 
लािग पानीमा। 

यस त᭝यको अितᳯरᲦ ᳰक ढलको पानी नाइᮝेट र फा᭭फेट ज᭭ता धेरै बोट पोषक त᭜वहᱨको ठूलो 
᮲ोत हो, जसको वृि᳍ले शैवालको वृि᳍मा महᱬवपूणᭅ योगदान पुर्  याउँछ, र यी शैवालहᱨको म᭜ृयुले 
पानीमा अि᭍सजनको माᮢा कम गदᭅछ। 

फोहोर समु᭠ᮤमा फा᭨न े
फोहोर जल ᮧदषूणको म᭎ुय कारणहᱨ म᭟ये एक हो, ᳰकनᳰक संसारभᳯर धरैे ठाउँहᱨ छन् जसल े
फोहोरलाई समुᮤ र यसको वरपरका महासागरहᱨको पानीमा फोहोर फा᭨ने गदᭅछ, जसमा कागज, 
खा᳒ फोहोर, ᭡लाि᭭टक, रबर र आ᭨मुिनयम फोहोरहᱨ ᱟ᭠छन्। 

यी सामᮕीहᱨ स᭙न धरैे लामो समय ला᭏छ भनेर थाहा भएअनुसार, कागजलाई पूणᭅ ᱨपमा स᭙न 
कᳯरब छ ह᳙ा ला᭏छ, जबᳰक ए᭨युिमिनयम स᭙न दईु सय वषᭅ र िगलासलाई धेरै वषᭅ ला᭏छ र 
यसले जीवहᱨलाई ठूलो ᭃित पुर्  याउँछ र ितनीहᱨलाई मछᭅ। । 



अकाबᭅिनक पदाथᭅ 
आसᱷिनक, पारा, तामा, ᮓोिमयम, ᳲजक, र बᳯेरयम ज᭭ता अजैिवक पदाथᭅहᱨ जसल ेपानीमा केि᭠ᮤत 
ᱟदँा महᱬवपूणᭅ जल ᮧदषूण िन᭥᭜याउँछ। 

यस ᮧकारको ᮧदषूण धेरै सम᭭याहᱨको कारण हो जसल ेमानव ᭭वा᭭᭝यलाई असर गछᭅ, धेरै 
सम᭭याहᱨ बाहके जसल ेअ᭠य समुᮤी जीवहᱨलाई असर गछᭅ, र जब यी पदाथᭅहᱨ उᲬ सांᮤतामा 
ᱟ᭠छन्, ितनीहᱨले म᭜ृयु िन᭥᭜याउँछन्। 

तातो 
ताप एक ᮧकारको औ᳒ोिगक फोहोर हो जुन पानीमा ᭢याँᳰक᭠छ, ᳰकनᳰक यी िड᭭चाजᭅहᱨले नदी वा 
समुᮤको भागहᱨमा पᳯरवतᭅन ᭨याउँदछ जहा ँतपाᲊ अवि᭭थत ᱟनुᱟ᭠छ, र य᳒िप ᭭थानीय तताउने 
ᮧायः फाइदाजनक ᱟ᭠छ, यसको ᮧभाव मूलतः धेरै ᱟ᭠छ। हािनकारक। 

यस तापᮓमल ेपानीमा अि᭍सजनको घुलनशीलता घटाउने भएकाल ेपानीमा रहकेो ᭏यासको 
घुलनशीलता तापᮓमसँग उ᭨टो ᱟ᭠छ र यसले गदाᭅ सामᳰुᮤक जीवहᱨले रा᮫ोसँग सास फेनᭅ स᭍दनैन् 
र कितपयले ᭜यसमा पुन: उ᭜पादन गनᭅ स᭍दनैन्। वातावरण। 

पानी कसरी ᮧदिूषत ᱟ᭠छ? 
ᮧदषुण ᱟ᭠छ।पानीमा िमसाउँदा िवषाᲦ पदाथᭅ िन᭥᭜याउँछ, जसल ेसामा᭠यतया समुᮤी जीवनलाई असर 
गछᭅ।यो हानी सामᳰुᮤक खानेकुरा िपउने वा खाँदा मािनसमा पु᭏छ, जसल ेमािनसमा धेरै रोग 
िन᭥᭜याउँछ। 

᭜यहाँ धेरै छिवहᱨ र ᱨपहᱨ छन् जसको मा᭟यमबाट ᮧदषूण ᱟ᭠छ, चाह े᭜यो धेरै हािनकारक 
रसायनहᱨ भएको आ᭢नो फोहोर ᭢याᲣे कारखानाहᱨ माफᭅ त होस,् वा मानव फोहोरलाई समुᮤमा 
फा᭨ने मा᭟यमबाट होस,् य᳒िप यसमा स᭙न गा᮳ो ᱟने सामᮕीहᱨ छन्। 

 

मानव र वातावरण मा पानी ᮧदषूण को ᮧभाव 

 
मानव ᭭वा᭭᭝य मा ᮧभाव 
पानीको ᮧदषूणले मािनसलाई धेरै ग᭥भीर हािन पुर्  याउँछ, ᳰकनᳰक यसले उनीहᱨलाई धेरै ᭭वा᭭᭝य 
सम᭭याहᱨबाट ᮕ᭭त बनाउँछ जसल ेउनीहᱨको म᭜ृयकुो कारण ᱟन स᭍छ, ᳰकनᳰक केही अ᭟ययनहᱨले 
दखेाएअनुसार 1.8 मा म᭜ृयु दर 2015 िमिलयन मािनसहᱨको वᳯरपᳯर पानीको अयो᭏यताका कारण 
पुगेको छ। ᮧयोग गनुᭅहोस्। 

यस खतराको सबैभ᭠दा बढी जोिखम िवकासशील ᭃेᮢहᱨ वा औ᳒ोिगक ᭭थानहᱨ निजक रहकेा 
छन्, ᳰकनᳰक ᮧदिूषत पानीले धेरै हािनकारक भाइरस र ᭣या᭍टेᳯरयाहᱨ फैलाउँछ जसल ेहजैा, 
िजआᳶडया र टाइफाइड ज᭭ता रोगहᱨ फैलाउँछ। 

 



पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ  को िवनाश 
जल ᮧदषूणले धेरै ठूलो तᳯरकाल ेपाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢको िवनाश िन᭥᭜याउँछ, र यसको मतलब जीिवत 
जीवहᱨ जनु सबै एक ठाउँमा ब᭭छन् र जीवनको लािग एक अकाᭅमा िनभᭅर ᱟ᭠छन्, र ᮧदषूणले यस 
ᮧणालीमा दोष िन᭥᭜याउँछ र यो ᭃित अ᭠ततः मानवमा फ᳸कनेछ। एक वा अकᲃ मा। 

समुᮤ ी जीवहᱨको म᭜ृय ु
ितनीहᱨ बᳩे पानीको अयो᭏यताको पᳯरणामको ᱨपमा समुᮤी जीवहᱨको म᭜ृयुले पानीमा ᮧदषूण दर 
अझ बढाउँछ। ᮧदषूणबाट धेरै ᮧभािवत ᱟने समुᮤी जीवहᱨको उदाहरणहᱨमा माछा, केकडा, चरा, 
समुᮤी गुल, डि᭨फन समावेश छन्। र धेरै अ᭠य। 

वातावरण मा ᮧभाव 
 जल ᮧदषूणल ेपानीमा घुलनशील अि᭍सजनको माᮢामा कमी ᭨याउँछ, जसले समुᮤ ी जीवहᱨको सास 

फेनᭅ असमथᭅता र ितनीहᱨको त᭜काल म᭜ृय ुᱟ᭠छ। 
 ᮧदषूणल ेखा᳒ ᮰ृंखलाको िवनाश िन᭥᭜याउँछ जुन धेरै जीवहᱨल ेउनीहᱨको म᭜ृयकुो पᳯरणामको 

ᱨपमा पᲮाउँछन्, जसले अकᲃलाई खुवाउने ᮧजाितको कमी िन᭥᭜याउँछ, र यसल ेसबै समुᮤी जीवनको 
अ᭠᭜यमा िन᭥᭜याउँछ। 
o ᮧदिूषत पानीका ᮲ोतहᱨमा अवि᭭थत ᭣या᭍टेᳯरयाहᱨल ेठूलो माᮢामा घुलनशील अि᭍सजन 

खा᭠छन्, जसले अ᭠य जीवहᱨको लािग असंतुलन बनाउँछ र ितनीहᱨलाई बा᭒ँन असᭃम बनाउँछ। 
o अ᭥लीय वषाᭅ वा तेल फैिलने पᳯरणामको ᱨपमा जल ᮧदषूणल ेसबै समुᮤी जीवहᱨलाई माछᭅ। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

पानी शुि᳍करण चᮓ 
᭜यहाँ धेरै चरणहᱨ छन् जसबाट पानी शुि᳍करण चᮓ ᱟ᭠छ, िन᳜ानुसार: 

 ᳰफ᭨टर: ᭜यस चरणमा, प᭥पहᱨ र अकᲃ चरणहᱨमा अवरोध गनᭅ सᲣे सब ैठोस र धातुका भागहᱨ 
हटाइ᭠छ। 

 पानी िपउन:े यो पानी बादल ᱟने र सिजलै बᳩ नसᲣे भएकाले ए᭨युिमिनयम स᭨फेट ज᭭ता 
रासायिनक कोगुल᭠ेटलाई पानीमा घ᭨ुने पदाथᭅलाई हटाएर गᳯर᭠छ। 

 flocculation: यसको उ᳎े᭫य अिघ᭨लो चरणमा बनाइएको नरम ᭢ल᭍ेसहᱨ स᭑कलन गरी 
गुᱧ᭜वाकषᭅण᳇ारा सिजलै झनᱷ ठूला ᭢ल᭍ेसहᱨ बनाउनु हो। 

 अवसादन: यो ᭭टेशनहᱨमा पानी नरम बनाउन ेᮧᳰᮓयाको दो᮲ो चरण हो, जसमा मोटोपन समावेश 
छ। यस ᮧᳰᮓयाको मा᭟यमबाट, ᭢लोकुल᭠ेटहᱨ हटाइ᭠छ ताᳰक पानी ᭭प᳥ ᱟ᭠छ। 

 श᳍ुीकरण: जहा ँपानीलाई िनलि᭥बत सामᮕीहᱨबाट श᳍ु गनᭅका लािग िन᭭पंदन मा᭟यमबाट पाᳯरत 
गᳯर᭠छ जुन अवसादन ᮧᳰᮓयाल ेछुटकारा पाउन सकेन, र धेरैजसो अव᭭थामा बालुवा ᳰफ᭨टर गनᱷ 
सामᮕी हो। 



 नसबदंी: ᭜यस चरणमा, सबै हािनकारक पदाथᭅ र ᭣या᭍टेᳯरया जसल ेधेरै रोगहᱨ िन᭥᭜याउँछ, हटाइ᭠छ, 
र नसबंदी ᮧᳰᮓयामा ᮧयोग ᱟने चीजहᱨम᭟य े᭍लोᳯरनेशन, ओजोन र पराबᱹगनी ᳰकरणहᱨ छन्। 
 

जल ᮧदषूण को सम᭭या को समाधान 
 िस᭑कमा तेलहᱨ नफा᭨नुहोस्, ᳰकनभने पानीमा िमसाउँदा यसलाई शु᳍ गनᭅ र फेᳯर ᮧयोग गनᭅ गा᮳ो 

ᱟ᭠छ। 
 िवघटन गनᭅ गा᮳ो ᱟने भएकाल े᭡लाि᭭टक भएको सामᮕीको खᳯरद घटाउने। 
 पानीको ᮧयोगलाई तकᭅ संगत बनाउने र तपाᲊको वरपरका धेरै मािनसहᱨमाझ ᭜यो सं᭭कृित फैलाउने। 
 िस᭑कमा केिमकलहᱨ भएका औषिध वा िडटजᱷ᭠टहᱨ नफा᭨नुहोस्। 
 कपडा र कपडा शौचालयमा नफा᭨नुहोस्। 
 


