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सरे्वक्षणको सन्दभा समय 

यस सरे्वक्षणको स्थलगत त्याङ्क सङ्कलन कायभ २०७९/८० मा र्वषैभरर नै गररएको नथयो । छाननएका घरपररर्वारहरूसँग 

ऄन्तर्वाभताभ नलँदा पाररर्वाररक नर्वर्वरणऄन्तगभतका कृनष, नर्वपे्रषण, अर्वासीय सलनर्वधामा भएका खचभहरू, सेर्वा सलनर्वधामा 

पह चँ र ईपयोग जस्ता नर्वषयहरूसँग सम्बनन्धत त्याङ्कको हकमा ऄन्तर्वाभताभ नमनतभन्दा १२ मनहना ऄगानडसम्मका 

नर्वर्वरणहरू सङ्कलन गररएको छ । यस ऄगानडका सर्वेक्षणहरूमा घरपररर्वारले ईपभोग गरेको खाद्य सामग्रीको नर्वर्वरण 

संकलन गदाभ ऄन्तरर्वाताभको नदनको ३० नदन र ७ नदन ऄगानडसम्मका नर्वर्वरण संकलन गररएकोमा यस पटक ऄन्तरानरिय 

ऄभ्यास ऄनलसार नै गत ७ नदनको मात्र नर्वर्वरण संकलन गररएको छ । तर गैर खाद्य खचभको हकमा ऄन्तरर्वाताभको नदनको 

३० नदन र १२ मनहना ऄगानडसम्मका नर्वर्वरण संकलन गररएको छ । 

प्रश् नार्वली 

नर्वश् र्व बककले गररबी मापनको लानग तयार पारेको पाररर्वाररक प्रश् नार्वली ऄनलसार नै यस ऄनघका सरे्वक्षणहरू संचालन 

गररएको नथयो भने लामो समयको ऄन्तरालमा घरपररर्वारको ईपभोग प्रर्वनृिमा अएको पररर्वतभनसमेतलाइ मापन गनभ यस 

ऄगानडका सरे्वक्षणमा भन्दा थप केनह खाद्य तथा गैर खाद्य र्वस्तलहरू समारे्वश गररएको छ । यस सरे्वक्षणमा पनहलो पटक 

घरबानहर ईपभोग गररएको खाद्य खचभसम्बन्धी नर्वर्वरण व्यनक्तगत रूपमा संकलन गररएको छ । जसले गदाभ खाद्यमा भएको 

खचभलाइ ऄझ नर्वश् र्वसनीय बनाईन सहयोग पलग्ने नर्वश् र्वास नलइएको छ । सरे्वक्षणमा समारे्वश गररएका र्वस्तल तथा सेर्वालाइ 

खचभको ऄन्तराभनरिय र्वनगभकरण Classification of Individual Consumption According to Purpose 

(COICOP) सँग तादम्यता ल्याईने प्रयास गररएको छ । 

गररबी मापन र गररबीको रेखा  

नेपालमा गररबी मापन गनभ ऄपनाएको नर्वनध र जीर्वनस्तर सर्वेक्षण चथथोबाट प्राप् त केही ननतजाहरू यहाँ प्रस्तलत गररएको  

छ । 

घरपररर्वारको कल्याणकारी मापनको वनमााण (Constructing a Welfare Aggregate) 

र्वानषभकरूपमा घरपररर्वारले गरेको खचभलाइ खाद्य ईपभोग खचभ र गैर खाद्य ईपभोग खचभमा नर्वभाजन गरी घरपररर्वारको 

कल्याणकारी मापनको (Welfare Aggregate) अधारको रुपमा नलने गररन्छ ।  

१. खाद्य ईपभोग खचभको मापन (Food Consumption Aggregate): नेपाल जीर्वनस्तर सर्वेक्षण 

चथथोमा ऄन्तरर्वाताभ नदनको ७ नदन ऄगानडसम्म प्रत्येक घरपररर्वारले ईपभोग गरेको १०० भन्दा बढी प्रकारका 

खाद्य र्वस्तलहरुको पररमाण र खचभको रकम प्रत्यक्ष ऄन्तरर्वाताभ नर्वनध माफभ त संकलन गररएको छ । प्रत्येक खाद्य 

र्वस्तलको ईपभोगको पररमाण र खचभ रकमसम्बन्धी नर्वर्वरण अफ्नै ईत्पादन, बजारबाट खररद र नजन्सीमा प्राप् त 

गरी तीन नशषभकमा संकलन गररएको छ । १०० भन्दा बढी नर्वनभन्न प्रकार खाद्य र्वस्तलहरुलाइ खाद्यान्न, दाल तथा 

गेडागलडी, माछा र मासल, तरकारी, फलफूल, घ्य ूतेल जस्ता नर्वनभन्न १४ ओटा शीषभकऄन्तगभत समार्वेश गररएको 
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छ । यस पटक घरबानहर गररएको खाद्य ईपभोग खचभसमेत समार्वेश गररएको छ । यसरी गत ७ नदननभत्र 

घरपररर्वारले घर तथा घर बानहर ईपभोग गरेको साप् तानहक खचभ रकमलाइ र्वानषभकरुपमा नहसाब गरी 

घरपररर्वारको र्वानषभक  खाद्य ईपभोग खचभ तयार पाररएको छ ।  

२. गैर खाद्य ईपभोग खचभको मापन (Non-Food Consumption Aggregate): नेपाल जीर्वनस्तर 

सर्वेक्षण चथथोमा ऄन्तरर्वाताभ नदनको ३० नदन र १२ मनहना ऄगानडसम्म प्रत्येक घरपररर्वारमा ९० भन्दा बढी 

प्रकारका गैर खाद्य र्वस्तलहरुको ईपभोगको पररमाण र खचभ रकम प्रत्यक्ष ऄन्तरर्वाताभ नर्वनधमाफभ त संकलन गररएको 

छ । गैर खाद्य र्वस्तलहरुको ईपभोगको नर्वर्वरणलाइ नटकाई नह ने सामग्रीहरूबापतको खचभ (Expenditure on 

Non-food non-durables items), घरायसी ईपभोगको खचभ (Cost of household utilities), नटकाई 

ह ने सामग्रीहरूबापतको ईपयोग खचभ (Consumption flow from durable goods) र अर्वासीय 

सलनर्वधाबापतको ईपयोग खचभ (Cost of housing services) गरी चार नकनसमबाट संकलन गररएको छ । 

यसरी प्राप् त भएको घरपररर्वारको खचभको रकमलाइ र्वानषभकरुपमा नहसाब गरी घरपररर्वारको र्वानषभक गैर खाद्य 

ईपभोग खचभ तयार पाररएको छ । यहाँ नटकाई ह ने सामग्रीहरू र्वापतको ईपयोग खचभ ऄनलमान गदाभ हाल 

प्रचलनमा रहकेो ऄन्तराभनरिय ऄसल ऄभ्यासलाइ ऄर्वलम्बन गररएको छ ।  

यसरी तयार पाररएको घरपररर्वारको र्वानषभक खाद्य र गैर खाद्य खचभलाइ पररर्वारको अकारले भाग गरी प्रनत व्यनक्त र्वानषभक 

खचभ ननकानलएको छ । घरायसी खचभको ईपयोगको मान ननकाल्दा नर्वश् लेषणको तह र मथसमीरूपमा ह ने मलू्य पररर्वतभनलाइ 

समेत समायोजन गररएको छ । यसरी मलू्यमा प्राप् त भएको र्वानषभक प्रनतव्यनक्त खचभलाइ घरपररर्वारको कल्याणकारी मापन 

(Welfare Aggregate) को रुपमा प्रयोग गररएको छ । नर्वश् लेषणात्मक क्षेत्र र समयलाइ अधारमानी समायोजन गररएको 

प्रनतव्यनक्त ईपभोग खचभ ६६ प्रनतशतले बनृि भइ र्वास्तनर्वक मलू्यमा नर्व.सं. २०६६/६७ मा ७५ हजार ९ सय २ रहकेोमा 

हाल १ लाख २६ हजार १ सय ७२ रुपैयाँ ह न अएको दनेखन्छ । सोही ऄर्वनधमा गैर खाद्य खचभको ऄशं ३८ प्रनतशतबाट 

बनृि भइ ४७ प्रनतशत पलगेको दनेखन्छ । त्यसैगरी खाद्य खचभहरुमा पनन यस ऄनघको सर्वेक्षणमा खाद्यान्नमा भएको 

खचभभन्दा बढी पोषणयलक्त खाद्यर्वस्तलहरु जस्तै: मासल, फलफूल, सलख्खा फलफूल जस्ता महगँा खाद्य र्वस्तलहरुमा रूपान्तरण 

भएको दनेखन्छ ।  
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नर्वश् लेषणात्मक क्षेत्रऄनलसार औसत प्रनतव्यनक्त र्वानषभक ईपभोग खचभ (प्रचनलत मलू्यमा) सबैभन्दा बढी काठमाडथ ँईपत्यका 

शहरी क्षेत्र मा २ लाख ६३ हजार ३ सय १८  रुपैयाँ रहकेो छ भने सबैभन्दा कम मधेश प्रदशेको ग्रामीण क्षेत्रमा ७१ हजार ८ 

सय २८ रुपैयाँ रहकेो छ । नेपालको प्रनतव्यनक्त प्रनत र्वषभ ईपभोग खचभ १ लाख ३० हजार ८ सय ५३ रुपैयाँ रहकेो छ भने 

कोशी, बागमती, गण्डकी र ललनम्बनी प्रदशेको शहरी क्षेत्रमा प्रनतव्यनक्त प्रनत र्वषभ ईपभोग खचभ ईक्त खचभभन्दा बढी रहकेो 

पाइएको छ ।  

वचरअन १: वर्वश् लेषण णामकमक के्षरअनअनुसार औसत प्रवतव्यवि र्वावषण ाक उपभोग खचा (प्रचवलत मूल्यमा) 
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तावलका २: वर्वश् लेणामकमक के्षरअन र पचमचमकअनुसार औसत प्रवतव्यवि र्वावषण ाक उपभोग खचा (प्रचवलत मूल्यमा) 

वर्वश् लेषण णामकमक के्षरअन 

पवहलो 

पचमचमक 

(सबैभन्दा 

गरीब) 

दोस्रो तेस्रो चौथो 

पााँचौ 

पचमचमक 

(सबैभन्दा 

धनी) 

पााँचौ र 

पवहलो 

पचमचमक 

अनुपात 

कोशी शहरी क्षेत्र  ६०९६३ ९१९४४ ११८०७७ १५१२२४ २६४०११ ४.०० 

कोशी ग्रामीण क्षेत्र ४४००१ ६६७३९ ८६३२२ ११२५४४ २०३९२१ ४.६३ 

मधेश प्रदशे शहरी क्षेत्र ४२९३६ ५९६११ ७८३२४ ९८९५० १८१५९५ ४.२३ 

मधेश प्रदशे ग्रामीण क्षेत्र ३६९२१ ५३२५९ ६५२३८ ८२६७७ १२१५०५ ३.२९ 

काठमाडथ ँईपत्यका शहरी क्षेत्र ११७११५ १७२२२९ २२३४४९ २९१३११ ५१५२३० ४.४० 

बागमती प्रदशे शहरी क्षेत्र 

(काठमाडथ ँ ईपत्यकाबाहके) ६७४०२ १०४७१३ १४०४५८ १९०५९१ ३४३४८४ ५.१० 

बागमती प्रदशे ग्रामीण क्षेत्र ४५६०६ ६९४५९ ९१७९६ १२४८५३ २२७०७६ ४.९८ 

गण्डकी प्रदशे शहरी क्षेत्र ७५९७८ ११४७२३ १५१०५६ १९६५७४ ३४४८६७ ४.५४ 

गण्डकी प्रदशे ग्रामीण क्षेत्र ६०५६२ ८८४२४ ११३१०२ १४१२०९ २१८३५७ ३.६१ 

ललनम्बनी प्रदशे शहरी क्षेत्र ५०६८८ ८०१८६ ११००२६ १५२९४९ २७०८२७ ५.३४ 

ललनम्बनी प्रदशे ग्रामीण क्षेत्र ४५६८८ ६५५२२ ८४३९० १०७७८१ १७४०७१ ३.८१ 

कणाभली प्रदशे शहरी क्षेत्र ५०५७० ७०५४३ ८७८१७ ११६०९२ २२७१९७ ४.४९ 

कणाभली प्रदशे ग्रामीण क्षेत्र ४१०१२ ५९३४७ ७५२३२ ९६०१० १४४८९८ ३.५३ 

सलदरूपनिम प्रदशे शहरी क्षेत्र ४७५०६ ६८३६७ ८५९६७ ११०९९३ १९६९९२ ४.१५ 

सलदरूपनिम प्रदशे  ग्रामीण क्षेत्र ३८६४९ ५४९६४ ६७४७१ ८१००३ १२३०१२ ३.१८ 

यहा ँसर्वेक्षण समयको प्रचनलत मलू्यमा औसत ईपभोग खचभहरु (मथसम र नर्वश् लेषणात्मक क्षते्रऄनलसार समायोजन नगररएको) । 

प्रचनलत मलू्यमा प्रनतव्यनक्त ईपभोग खचभलाइ सबैभन्दा कम ईपभोग खचभ गने पररर्वारबाट शलरु गरेर सबैभन्दा धेरै खचभ गने 

पररर्वारको क्रममा राख्दा ईपभोग खचभको नहसाबले गररबदनेख धनी पररर्वारको श्रङ्ृखला बन्दछ । यसपनछ यो श्रङ्ृखलाबि 

पररर्वारलाइ बराबर सङ्ख्यामा नर्वभाजन गरी दश र्वा पाँच समहू बनाईने गररन्छ । यसले ईपभोग खचभमा अधाररत गररब 

दनेख धनीको दश (दश–दश प्रनतशतको) र्वा पाँच (बीस–बीस प्रनतशतको) समहू बन्दछ । पनहलोलाइ ईपभोग–खचभको 

दशमक (Decile) र दो्ोलाइ पञ्चमक (Quintile)  पनन भन्ने गररन्छ । प्रनतव्यनक्त प्रनतर्वषभ सर्वेक्षण समयको प्रचनलत 

मलू्यमा औसत ईपभोग खचभहरु हरेक नर्वश् लेषणात्मक क्षेत्र र पञ्चमक ऄनलसार तानलका २ मा प्रस्तलत गररएको छ । 

सबैभन्दा बढी खचभ गने पाँचौं पञ्चमक र सबैभन्दा कम खचभ गने पनहलो पञ्चमकका व्यनक्तहरुले गरेको खचभको ऄनलपात 

यस ैतानलकाको ऄनन्तम लहरमा नदआएको छ । 

यस ऄनलसार सबैभन्दा बढी खचभ ऄनलपात ललनम्बनी प्रदशेको शहरी क्षेत्र र काठमाण्डौं ईपत्यकाको शहरी क्षेत्रमा पाँच 

गलणाभन्दा बढी र सबैभन्दा कम ऄनलपात सलदरूपनिम प्रदशेको ग्रामीण क्षेत्रमा तीन गलणाभन्दा बढी (३.१८) दनेखएको छ । 

यस तानलकामा प्रस्तलत गररएका रकमहरुमा मलू्य समायोजन गररएको छैन । 
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तावलका ३: वर्वश् लेषण णामकमक के्षरअन र पचमचमकअनुसार प्रचवलत मूल्यमा औसत र्वावषण ाक प्रवतव्यवि उपभोग 

खचामा खाद्य उपभोगको वहस्सा (प्रवतशतमा) 

वर्वश् लेषण णामकमक के्षरअन 
पवहलो 

पचमचमक  
दोस्रो तेस्रो चौथो 

पााँचौ 

पचमचमक  

कोशी प्रदशे शहरी क्षेत्र  ६० ५४ ४९ ४५ ३८ 

कोशी प्रदशे ग्रामीण क्षेत्र ६५ ६३ ५९ ५५ ५१ 

मधेश प्रदशे शहरी क्षेत्र ६३ ५९ ६० ५५ ४९ 

मधेश प्रदशे ग्रामीण क्षेत्र ६७ ६१ ५९ ५९ ५४ 

काठमाडथ ँईपत्यका शहरी क्षेत्र ५० ४२ ३६ ३५ २८ 

बागमती प्रदशे शहरी क्षेत्र (काठमाडथ ँ ईपत्यकाबाहके) ५८ ५७ ४८ ४४ ३७ 

बागमती प्रदशे ग्रामीण क्षेत्र ६५ ६४ ६२ ६१ ५६ 

गण्डकी प्रदशे शहरी क्षेत्र ६१ ५८ ५१ ४६ ३६ 

गण्डकी प्रदशे ग्रामीण क्षेत्र ६५ ६५ ६४ ६१ ५६ 

ललनम्बनी प्रदशे शहरी क्षेत्र ५७ ५४ ४६ ४१ ३५ 

ललनम्बनी प्रदशे ग्रामीण क्षेत्र ५८ ५८ ५५ ५१ ४९ 

कणाभली प्रदशे शहरी क्षेत्र ६१ ५७ ५७ ५५ ४४ 

कणाभली प्रदशे ग्रामीण क्षेत्र ५९ ६२ ६० ६३ ५९ 

सलदरूपनिम प्रदशे शहरी क्षेत्र ५८ ५० ५१ ४५ ३९ 

सलदरूपनिम प्रदशे  ग्रामीण क्षेत्र ५८ ६१ ५८ ५६ ५५ 

प्रत्येक नर्वश् लेषणात्मक क्षेत्रमा औसत कल ल खचभ बढ्द ैजाँदा खाद्य खचभको प्रनतशत घट्द ैगएको दनेखन्छ । खाद्य ईपभोग 

खचभको नहसाबले तललनात्मकरुपमा सबैभन्दा बढी गररब माननने प्रथम पञ्चमक समहूमा रहकेा व्यनक्तहरुको औसत खाद्य 

र्वस्तलमा भएको खचभलाइ १५ ओटा नर्वश् लेषणात्मक क्षेत्रमा प्रनतव्यनक्त प्रनतर्वषभ ईपभोगमा खचभको ऄनलपातमा खाद्य ईपभोग 

खचभको ऄर्वस्था हदेाभ, पनहलो २० प्रनतशत जनसंख्याको लानग, काठमाडौं ईपत्यका शहरी क्षेत्र (५० प्रनतशत) बाहके सबै 

क्षेत्रमा जम्मा खचभको कम्तीमा ५७ प्रनतशत खाद्य र्वस्तलहरूले ओगट्छ । यसैगरी ग्रामीण क्षेत्रहरुको बीच तललना गदाभ पाँचौं 

पञ्चमक (सबैभन्दा धनी २० प्रनतशत) का व्यनक्तहरुले कल ल खचभको अधा भन्दा बढी खाद्यमा खचभ गरेको दनेखन्छ । 

सबभन्दा धनी माननने मध्ये खाद्यमा सबभन्दा कम नहस्सा खचभ गने व्यनक्तहरु काठमाण्डौं ईपत्यका शहरी क्षेत्रमा रहकेा छन ्

जसले कल ल खचभको २८ प्रनतशत मात्र खाद्य र्वस्तलमा खचभ गदभछन ्। यो प्रनतशत ग्रामीण क्षेत्रका सबभन्दा धनी व्यनक्तहरुले 

खचभ गने भन्दा धेरै न्यलन रहकेो दनेखन्छ । 
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वचरअन २: प्रवतव्यवि प्रवत र्वषण ा समायोवजत उपभोग खचामा खाद्य तथा गैर खाद्य खचाको अनुपात (प्रवतशतमा) 

      

घरपररर्वारको खाद्य तथा गैर खाद्य र्वस्तलहरूमा प्रनतव्यनक्त प्रनत र्वषभ ईपभोग खचभ हदेाभ जीर्वनस्तर सरे्वक्षण ते्ोमा कल ल 

ईपभोग खचभको ३८ प्रनतशत गैर खाद्य खचभ र ६२ प्रनतशत खाद्य खचभ रहकेोमा हाल गैर खाद्य खचभमा ईल्लेख्य बनृि भइ 

गैर खाद्य खचभको ऄशं ४७ प्रनतशत पलगेको छ । यसैगरी खाद्य खचभको ऄशंमा नगरार्वट भइ ५३ प्रनतशत पलगेको दनेखन्छ । 

खाद्य गररबीको रेखा 

सापेक्ष गररबीमा रहकेो समहूको पनहचान र प्रनतव्यनक्त प्रनतनदन अर्वश् यक नकलोक्यालोरीलाइ अधार मानी खाद्य गररबीको 

रेखा ननधाभरण गररएको ह न्छ । 

खाद्य गररबीको रेखा ननधाभरण गनभ यस ऄनघका सरे्वक्षणहरुमा घरपररर्वारले खाद्य खचभमा गरेको खचभलाइ दशमक समहूमा 

नर्वभाजन गरी दो्ो दनेख पाँचौं दशमकसम्म (Second to Fifth Decile)  को समहूलाइ सापेक्ष गररब समहू 

(Relatively Poor Group) माननएको नथयो भने यसपटकको सर्वेक्षणमा घरपररर्वारको खाद्य खचभमा भएको खचभ 

नर्वश् लेषण गदाभ यस ऄनघको सर्वेक्षणमा चथथो दशमकमा भएको घरपररर्वारको खचभ हालको पनहलो दशमकमा परेका 

घरपररर्वारसँग बराबर ह न अएको दनेखन्छ । घरपररर्वारको खचभमा भएको ऄत्यानधक बनृिले गदाभ ईपभोगको प्रर्वनृिमा 

पररर्वतभन अएको ऄनलमान लगाईन सनकन्छ । जसले गदाभ यसपटक दो्ो र ते्ो दशमक समहू (Second to Third 

Decile) लाइ सापेक्ष गररबीको समहू माननएको छ । यसका ऄनतररक्त जीर्वनस्तर सर्वेक्षण ते्ोमा ४० ओटा खाद्य र्वस्तलहरु 

समार्वेश भएको नथयो भने हाल ईक्त खाद्यर्वस्तलहरुको संख्या ७७ पलगेको छ । 

कल नै व्यनक्तको अधारभतू खाद्य अर्वश्यकता ननधाभरण गनभ सर्वभप्रथम एक व्यनक्तलाइ स्र्वस््य र सनक्रय जीर्वनयापनका लानग 

प्रनतनदन अर्वश्यक पने न्यनूतम क्यालोरीको नहसार्व गनलभपने ह न्छ । पररर्वारमा रहकेा बालबानलका, नकशोर नकशोरी, र्वयस्क 

मनहला पलरुष र नतनको पेशा ऄनलसारको यथाथभ नर्वर्वरण प्राप् त भएमा ईमेर समहू र पेशा ऄनलसार अर्वश्यक औसत 

क्यालोरीको अधारमा नहसार्व गरी प्रनतव्यनक्त प्रनतनदन अर्वश्यक पने क्यालोरी ननकाल्नलपने ह न्छ । तर यस सर्वेक्षण 


