
घरायसी क᭨याण आय िविवधीकरण (Household income diversification) 

आ᭥दानी भनेको आ᭢नो जीवन᭭तर कायम राᲧ आव᭫यक ᮲ोतहᱨ ᮧा᳙ गनᱷ एउटा मह᭜वपूणᭅ मा᭟यम हो . घरायसी 
क᭨याण आय िविवधीकरणसँग स᭥बि᭠धत छ . आय िविवधीकरण आय जोिखम कम गनᱷ स᭥भािवत िविध हो. आय 
िविवधीकरण भ᳖ाले आयका ᮲ोतहᱨको संयामा भएको वृिलाई जनाउँछ। यसमा कम म᭨ूयको बाली उ᭜पादनबाट उᲬ 
म᭨ूयको बाली उ᭜पादन र गैरजोशी) गितिविधहᱨ कृिष -, पीके, गुलाटी, एए, िबथᭅल, पीपी र ितवारी, एल।, 2003) 

समावेश छन् । कृिषबाट ᱟने आ᭥दानीमा बाली, पशुपालन, म᭜᭭यपालन र वािनकᳱबाट ᱟने आ᭥दानी समावेश ᱟ᭠छ, जबᳰक 
गैरᱟन समावेश दवैु ᭭वरोजगार कृिष-गैर र मजदरुी ᭔याला बािहरको खेतीपातीभ᭠दा आ᭥दानीमा िषकृ-◌्छन्. आय 
िविवधीकरणका ᮲ोतहᱨलाई कम म᭨ूयको बाली उ᭜पादनबाट उᲬ म᭨ूयको बाली उ᭜पादन र गैर गितिविधहᱨमा कृिष-
सᳰक᭠छ गनᭅ पᳯरभािषत ᱨपमा ᮧᳰᮓयाको गनᱷ ि᭭वच. आयको िविवधीकरणले उ᭜पादनको िव᭭तार, उᲬ िशᭃामा पᱟचँ, 

रा᮫ो ᭭वा᭭᭝य सेवामा पᱟचँ र घरहᱨको ᭭तरो᳖ित माफᭅ त ᳰदगो जीिवका उपल᭣ध गराएको पाएका छन्. आ᭥दानी 
िविवधीकरण र घरायसी क᭨याणबीच मह᭜वपूणᭅ स᭥ब᭠ध छ. आय िविवधीकरणले पᳯरवारमा बᳩे ᳞िᲦहᱨको सामािजक-
पाछᭅ ᮧभाव महᱬवपूणᭅ क᭨याणमा आᳶथक, िवशेष गरी सू᭯म आᳶथक ᭭तरमा . आय िविवधीकरणले घरपᳯरवारमा बᳩेहᱨ 
र यसको गᳯरबीको ᭭तर घटाउने स᭥भावनालाई ᮧभाव पाछᭅ। कुन ैपिन घरपᳯरवार वा घरपᳯरवारको समूहको बसोबास 
गनᱷहᱨको बाँ᭒न मुयतया खाना, लᱫाकपडा, िशᭃा, ᭭वा᭭᭝य र अ᭠य स᭥पिᱫहᱨ ज᭭ता पᭃहᱨको स᭠दभᭅमा बसोबास 
गनᱷहᱨको क᭨याणको ᭭तरमा िनभᭅर ᱟ᭠छ, जुन ᳰकफायती ᱟनुपछᭅ, अथाᭅत,् उपल᭣ध घरपᳯरवारको आय दायरा िभᮢको 
म᭨ूय। आय िविविधकरण सकारा᭜मक ᱨपमा धन संचय र कम जोिखम संग स᭥बि᭠धत दखेाइएको छ. गैर खेती र कृिष-
घरक जसले ख᭨ेछन् भूिमका महᱬवपूणᭅ क᭨याणमा गितिविधहᱨल ेदवैु◌ो सफलता िनधाᭅरण गदᭅछ. खेतीबािहरको कामले 
घरको खा᳒ सुरᭃामा योगदान पुर्  याउँछ र खा᳒ा᳖, अ᭠य घरायसी खᳯरदहᱨ, र कृिष स᭥पिᱫहᱨको अिधᮕहणको लािग 
नगद उपल᭣ध गराएर घरपᳯरवारको क᭨याणमा सुधार ᭨याउँछ। घरपᳯरवारले िविभ᳖ कृिष गितिविधबाट आ᭢नो आ᭥दानी 
आजᭅन गरेको छ। ᮧमुखहᱨ बाली उ᭜पादन टेफ), कोदो, मकै, जौ र गᱟ(ँ, पशुपालन उ᭜पादन गाई), गोᱧ, भेडा, बाᮔा र 
कुखुरा, तर गाई र गोᱧ ᮧमुख िथए(, ᳲसचाई अ᭤यास मकै), जौ, टमाटर, ब᭠दागोभी, र आल ुᮧबल िथयो(, र नगद बाली 
वा नगद िबᱧवायुकिल᭡टस) ᱧखहᱨ/, रमनुस िᮧनोइ᭙सगेशो/, कफᳱ, र आँपयसबाहके रो᳘े। (, घरपᳯरवारहᱨल ेगैर कृिष-
᭭थायी) रोजगारी ज᭭तै ᮲ोतहᱨ खेती-गैर र, अ᭭थायी, दिैनक, र आकि᭭मक काम(, ᳞ापार ᳞ापार सानो), बाली 
उ᭜पादनको ᳞ापार, गाईव᭭तु वा पशुज᭠य उ᭜पादनहᱨ, खा᳒ पदाथᭅिबᮓᳱ पदाथᭅ पेय/, पर᭥परागत घरेल ु मादक पेय 
उ᭜पादनिबᮓᳱ/, रेिमटे᭠सउपहार/, भाडामा कार र घर, घर, िमल, ह᭭तिश᭨प, सेवा िवतरण (ᱨपमा चालकको/चालक), कृिष 
जगा भाडा, र कृिष मजदरु.  

िविवध आय ᮲ोत सुरिᭃत र ᳰदगो जीिवकोपाजᭅनको आधार हो। जीिवकोपाजᭅनका लािग गैर-कृिष गितिविधहᱨको 
भूिमका ᳰदनᮧितᳰदन ब᭚दै गएको दिेख᭠छ। िनवाᭅहमुखी कृिषबाट नगद आ᭥दानी स᭥ब᭠धी गैरकृिष गितिविधमा सनुᭅ यस 
ᭃेᮢमा सामा᭠य घटना भएको छ। सानाितना ᳞वसाय, ᭔याला मजदरुी, वदैिेशक ᮰म पलायन, साना उ᳒महᱨ कृिष 
बािहरको आ᭥दानीका केही मह᭜वपूणᭅ ᮲ोत ᱟन् . 

 

घरायसी आयको ᮲ोत िविवधीकरण 
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