
कणाᭅलीको खा᳒ असरुᭃा  

खा᳒ तथा कृिष स᭑गठन )FAO) का अनुसार खा᳒ सुरᭃालाई "सᳰᮓय र ᭭व᭭थ जीवनको लािग 

आहारको आव᭫यकता र खा᳒ ᮧाथिमकताहᱨ पूरा गनᱷ पयाᭅ᳙ , सुरिᭃत र पौि᳥क खानामा भौितक 
र आᳶथक पᱟचँ  "भनेर पᳯरभािषत गᳯरएको छ। खा᳒ असुरᭃा भनेको "पोषणको िहसाबले पयाᭅ᳙ 

र सुरिᭃत खानाको सीिमत वा अिनि᳟त उपल᭣धता वा सामािजक ᱨपमा ᭭वीकायᭅ तᳯरकामा 

᭭वीकायᭅ खानाहᱨ ᮧा᳙ गनᱷ सीिमत वा अिनि᳟त ᭃमता हो।"  

खा᳒ असुरᭃा भनेको जब मािनसहᱨल ेआ᭢नो पणूᭅ जीवन िबताउन आव᭫यक पनᱷ खानामा पᱟचँ गनᭅ 
स᭍दैनन्। खा᳒ असुरᭃाका धेरै कारणहᱨ छन्। तर एउटा कुरा ᭭प᳥ छ नै सुरᭃा आᳶथक लािग सबैका :
 ᱟन कसैलाई जुन हो सम᭭या ᮧणालीगत एक असुरᭃा हो।खा᳒ उपाय ᮧभावकारी सबैभ᭠दा गनᱷ अ᭠᭜य भोक

स᭍छ, ᳞िᲦगत असफलता होइन।  

 USDA ल ेᮧ᭜येक ᳞िᲦलाई सᳰᮓय, ᭭व᭭थ जीवनशैली बा᭒ँनका लािग पयाᭅ᳙  खाना उपल᭣ध गराउने 
पᳯरवारको असᭃमतालाई खा᳒ असरुᭃाको ᱨपमा पᳯरभािषत गदᭅछ। ᮧशोिधत, िᮧ᭡याकेज-, ᭍यालोरी घन -
ᱟदँा माᮢामा ᮧश᭭त खा᳒पदाथᭅहᱨ खा᳒ असुरᭃा पिन ᱟन स᭍छ, ᳰकनभने यी खानेकुराहᱨमा पयाᭅ᳙  
पोषण ᱟदँनै। 

पयाᭅ᳙ ᭍यालोरीहᱨ र िभटािमन र खिनजहᱨको सही िम᮰ण िबना, ᭭वा᭭᭝य सम᭭याहᱨको स᭥पूणᭅ मेजबान 
ᱟ᭠छ। जब कोही भरपदᲃ ᱨपमा पयाᭅ᳙ र सही ᮧकारको खाना पाउन असमथᭅ ᱟ᭠छ, उनीहᱨलाई खा᳒ 
असुरिᭃत मािन᭠छ। खा᳒ असुरᭃाले धरैे फरक ᱨपहᱨ िलन स᭍छ, थोरै खाना नपाउनेदेिख िलएर, रा᮫ोसँग 
खुवाउने तर तपाᲊको आहारमा केही पोषक त᭜वहᱨ नᱟदँास᭥म।  

खा᳒ असरुᭃा : य᭭तो अव᭭था जहा ँकसैलाई बाँ᭒न र फ᭭टाउनको लािग आव᭫यक पनᱷ खाना र पोषण वा/
स᭍दैन। गनᭅ ᮧा᳙ ᱨपमा भरपदᲃ आव᭫यकताहᱨ 

 

 

खा᳒ असरुᭃाको कारणहᱨ 

अकᲃ, तीᮯ र जीणᭅ दवैु, खा᳒ असुरᭃाका केही सामा᭠य कारणहᱨमा जाᲑ। 

गᳯरबी 



संसारको ᮧायः सबै ठाउँमा, कुनै न कुन ैᱨपले पैसा वा ᳞ापार चािह᭠छ खाना ᮧा᳙ गनᭅ आव᭫यक 
छ। गᳯरब ᱟनुको मतलब तपाᲊसँग खानाको लािग थोरै पैसा ᱟन स᭍छ। गᳯरबी भ᳖ाले कुनै ᳞िᲦ 
वा समुदायले आफूलाई चािहने सबै खा᳒ा᳖ ᳰक᳖ नसᲣे वा पौि᳥क आव᭫यकताहᱨ उपल᭣ध गराउन 
पयाᭅ᳙ िविवधता नभएको ᱟन स᭍छ। यᳰद कसैल ेअिहले आफूलाई चािहन ेसबै खा᳒ा᳖को लािग 
ितनᭅ स᭍छ भने पिन, यᳰद खा᳒ा᳖को म᭨ूय बᲿो भन,े उनीहᱨले एᲥासी खानाको समान रकम ितनᭅ 
असमथᭅ ᱟन स᭍छन्। यस अथᭅमा, एक ᳞िᲦ पिन खा᳒ असुरिᭃत ᱟ᭠छ ᳰकनभने उनीहᱨको कमजोर 
आᳶथक अव᭭थाले उनीहᱨलाई उनीहᱨको पोषण आव᭫यकताहᱨ पूरा गनᭅ वा नगनᱷ बीचमा छे᭙छ। 

वातावरणीय ᮳ास र जलवायु पᳯरवतᭅन 

मᱧभूिमकरण, पानी ᮧदषूण, र वायु ᮧदषूण ज᭭ता वातावरणीय ᭃितल ेᭃेᮢले उ᭜पादन गनᭅ सᲣे 
खा᳒ा᳖लाई कम गनᭅ स᭍छ। वातावरणलाई हानी गनᱷ मानव गितिविधहᱨल ेᮧाकृितक अव᭭थालाई 
बाधा पुर्  याउँछ जसल े कृिषलाई उ᭜पादनशील बनाउँछ। यसले ᭭थानीय जनसं᭎याको लािग कम 
खा᳒ा᳖ आपूᳶतको नेत᭜ृव गदᭅछ, खा᳒ असुरᭃा बढाउँछ। जलवायु पᳯरवतᭅन हा᮫ो खा᳒ आपूᳶतमा 
ब᭚दो तनावको अकᲃ ᮧᳰᮓया हो। ब᭚दो तापᮓमल े बाढी र खडरेी ज᭭ता चरम घटनाहᱨको 
स᭥भावना बढाउँद ैछ, यी सबैले कृिष उ᭜पादनलाई ᭟व᭭त पाछᭅ। तातो आफᱹले बोटिबᱧवाहᱨलाई 
हािन पुर्  याउँछ र केही ᭃेᮢहᱨले जनतालाई खुवाउन आव᭫यक पनᱷ म᭎ुय बालीहᱨ उ᭣जाउन सᭃम 
नᱟन स᭍छन्। 

 

᳇᭠᳇ 

सशᳫ ᳇᭠᳇का कारण ᱟन ेिवनाशसँग तुलना गदाᭅ थोरै मानव गितिविधहᱨ छन्, तर कूटनीितक ᳇᭠᳇ 
र ᳞ापार यु᳍हᱨले पिन सामूिहक खा᳒ असुरᭃा िन᭥᭜याउन स᭍छ। सशᳫ ᳇᭠᳇को स᭠दभᭅमा, 
लडाइँबाट भाᲨ खो᭔ने आ᭢नो भूिमबाट उखेिलएका मािनसहᱨ खाना असुरिᭃत अव᭭थामा समा᳙ 
ᱟन स᭍छन;् आ᭢नो जिमन र काम गनᭅ सᭃम ᱟनबाट टाढा, र ᮧाय: सहायता सं᭭थाहᱨबाट 
खानामा िनभᭅर। 

खानामा पᱟचँ किहलेकाहᱭ हितयारको ᱨपमा ᮧयोग गᳯर᭠छ, यु᳍रत पᭃहᱨल ेउ᳎े᭫ यपूणᭅ ᱨपमा खा᳒ 
आपूᳶतमा आᮓमण गनᱷ वा नागᳯरकहᱨलाई भोकै मानᱷ ᮧयास गनᱷ। 
᳞ापार यु᳍ तब ᱟ᭠छ जब दईु रा᳦हᱨ एकअकाᭅ बीचको ᳞ापारमा अवरोधहᱨ िसजᭅना गनᭅ सलंᲨ 
ᱟ᭠छन्, जसल ेखाना लगायत सबै चीजको म᭨ूय बढाउन स᭍छ। ᳞ापार यु᳍हᱨ िवशेष गरी 
हािनकारक ᱟ᭠छन् यᳰद कुनै दशेले पिहल ेनै आ᭢नो आव᭫यकताहᱨ पूरा गनᭅ खा᳒ा᳖ आयातमा 
िनभᭅर गदᭅछ। 

राजनीित 



कितपय अव᭭थामा, खानामा पᱟचँलाई राजनीितक औजारको ᱨपमा वा ᳞िᲦगत फाइदाको लािग 
ᮧयोग गᳯर᭠छ। सरकारहᱨले राजनीितक समथᭅनको बदलामा खाना उपल᭣ध गराउने वा खा᳒ा᳖ 
पᱟचँमा ᮧितब᭠ध लगाएर जनसं᭎यालाई सजाय ᳰदन छनौट गनᭅ स᭍छन्। सरकारका िनि᳟त 
ᮧणालीहᱨ, िवशेष गरी कृिष उ᭜पादनमा बिलयो के᭠ᮤीय िनय᭠ᮢण भएकाहᱨ, अकुशलता र 
᳥᮪ाचारलाई उधारो ᳰद᭠छ जसल ेखा᳒ असुरᭃा िसजᭅना गदᭅछ। 

खा᳒ असरुᭃाको ᮧभाव 

अकᲃ, खा᳒ असुरᭃाका ᮧभावहᱨ के ᱟन् समीᭃा गरᲅ। 

क᭥जोर ᭭वा᭭᭝य 

काम गनᭅका लािग मािनसलाई ᭠यूनतम ᭍यालोरी खपत र पोषण आपूᳶत चािह᭠छ र खा᳒ 
असुरᭃाले ᭜यो ᭠यूनतममा पुᲨे ᭃमतालाई घटाउँछ। पयाᭅ᳙ ᭍यालोरीहᱨ नपाउँदा बालबािलकाको 
वृि᳍ सु᭭त ᱟ᭠छ र शरीरको रा᮫ोसँग काम गनᱷ ᭃमतामा ᮳ास आउँछ। अ᭠ततः, ग᭥भीर अिनकाल 
म᭜ृयु ᱟन स᭍छ। उिचत माᮢामा पोषक त᭜व ᮧा᳙ नगरेको अव᭭थामा, अभाव िवकारहᱨको अिधकता 
स᭥भव छ। 

िव᳡मा सबैभ᭠दा सामा᭠य पोषक त᭜वको कमी भनेको फलामको कमी हो जसल ेरᲦअ᭨पता ᱟन 
स᭍छ, जसल ेथकान र ᮪म िन᭥᭜याउँछ। पोषक त᭜वको कमीहᱨ सबै ग᭥भीरतामा िभ᳖ ᱟ᭠छन्, तर 
समᮕमा जीवनको गुण᭭तर कम, खराब शैिᭃक नितजाहᱨ, र सामा᭠य ᱨपमा काम गनᱷ ᭃमता कम 
ᱟ᭠छ। 

 

गᳯरबीको चᮓ 

गᳯरबील ेखा᳒ असुरᭃा िन᭥᭜याउँछ जसल ेबारीमा थप गᳯरबी िसजᭅना गदᭅछ। खाना ᳰक᳖को लािग 
थप ᮲ोतहᱨ समᳶपत गनुᭅ भनेको िशᭃाको लािग भुᲦान गनᱷ वा उनीहᱨको जीवन᭭तरमा सुधार 
गनᱷ ज᭭ता कुराहᱨका लािग कम पैसा बाँकᳱ रहनु हो। खा᳒ असुरᭃाको नकारा᭜मक ᭭वा᭭᭝य 
ᮧभावहᱨ पिन एक ᳞िᲦले आ᭢नो काममा काम गनᭅ कम सᭃम ᱟनु भनेको हो। बᲬाहᱨको लािग, 
पᳯरवारलाई खुवाउने आᳶथक बोझको मतलब ितनीहᱨले काम गनᭅ र पैसा कमाउनको लािग ᭭कूली 
िशᭃा ᭜याᲨुपछᭅ। यी कारकहᱨले गᳯरबी र खा᳒ असुरᭃालाई चᮓ बनाउनको लािग संयोजन गदᭅछ। 



खा᳒ असरुᭃाको समाधान 

िव᳡भर खा᳒ सुरᭃाका चुनौतीहᱨ धेरै सं᭭ थागत र गिहरो ᱨपमा गाँिसएका सामािजक 
म᳎ुाहᱨमा िनिहत छन् जुन पूणᭅ ᱨपमा हटाउन अस᭥भव दिेख᭠छ। य᳒िप, ᭜यहाँ 
समाधानहᱨ छन् जुन सरकारहᱨ र अ᭠तराᭅि᳦य समुदायल ेखा᳒ असुरᭃासँग ल᭙न म᳎त 
गनᭅ स᭍छन्। 

कृिष उ᭜पादक᭜व वृि᳍ 

संसारभᳯर सबैलाई खुवाउन पयाᭅ᳙ खा᳒ा᳖ उ᭜पादन र उ᭜पादन ᱟ᭠छ। सम᭭या यसको भौगोिलक 
िवतरण हो; पयाᭅ᳙ खा᳒ा᳖ उ᭣जाइएको छैन र ᭜यसलाई आव᭫यक पनᱷ ठाउँहᱨमा पुर्  याइएको छैन। 
कृिष उपज र उ᭜पादक᭜व बढाउन म᳎त गनᱷ ᮧिविधहᱨमा लगानी गरेर थप खा᳒ा᳖ उ᭜पादन गनᭅ 
सᳰक᭠छ। मानव इितहासभᳯर, कृिष ᮧिविधमा ठूलो फ᭙को माᳯरएको छ, हाल ै1960 को हᳯरत ᮓाि᭠त 
जसल ेकृिष रसायन र बालीहᱨको अिधक उ᭜पादनशील न᭭लहᱨको ᳞ापक ᱨपमा अपनाउने बारे 
᭨यायो।आज ᭜यहाँ धेरै ᮧिविधहᱨ छन् जसल ेखतेीको उ᭜पादकता बढाउँछ, तर िव᳡का केही गरीब 
ᭃेᮢहᱨमा नया ँᮧिविधहᱨ ᳰक᳖को लािग साधनको अभाव छ। यसरी उनीहᱨले नया ँᮧिविधले 
कृिषमा ᭨याउन सᲣे फाइदाहᱨ गुमाउँद ैछन्। ᳰकसानहᱨका लािग अनुदान वृि᳍ र उनीहᱨलाई थप 
उ᭜पादनशील खेती िविधहᱨमा िशिᭃत गनाᭅले खा᳒ सुरᭃा ᮧदान गनᭅ लामो बाटो जान स᭍छ। 

 

परोपकार र अ᭠तराᭅि᳦य सहायता 

िव᳡ खा᳒ कायᭅᮓम र अ᭠तराᭅि᳦य िवकासका लािग अमᳯेरकᳱ एजे᭠सी ज᭭ता सं᭭थाहᱨले िव᳡का 
सबैभ᭠दा खा᳒ असुरिᭃत ᭭थानहᱨमा पोषण सहायता ᮧदान गछᭅन्। सहायता सं᭭थाहᱨले संकटको 
समयमा र दीघᭅकालीन ᱨपमा असुरिᭃत ᭃेᮢहᱨमा िनयिमत सहायताको भागको ᱨपमा खाना ᳰदन 
म᳎त गछᭅन्। खा᳒ सुरᭃाको अपेᭃाकृत उᲬ ᭭तर भएका ᭃेᮢमा पिन ᮧाकृितक ᮧकोप र यु᳍ले 
खा᳒ा᳖को तीᮯ आव᭫यकता िन᭥᭜याउन स᭍छ। आकि᭭मक ह᭭तᭃेपहᱨ स᭥भवतः सधᱹ आव᭫यक पनᱷछ, 
तर ठूलो सहायताल ेखा᳒ असुरᭃा िन᭥᭜याउने अ᭠तᳶनिहत सम᭭याहᱨ समाधान गनᭅ म᳎त गदनᱺ। 

 

परोपकार र अ᭠तराᭅि᳦य सहायता 

िव᳡ खा᳒ कायᭅᮓम र अ᭠तराᭅि᳦य िवकासका लािग अमᳯेरकᳱ एजे᭠सी ज᭭ता सं᭭थाहᱨले िव᳡का 
सबैभ᭠दा खा᳒ असुरिᭃत ᭭थानहᱨमा पोषण सहायता ᮧदान गछᭅन्। सहायता सं᭭थाहᱨले संकटको 
समयमा र दीघᭅकालीन ᱨपमा असुरिᭃत ᭃेᮢहᱨमा िनयिमत सहायताको भागको ᱨपमा खाना ᳰदन 
म᳎त गछᭅन्। खा᳒ सुरᭃाको अपेᭃाकृत उᲬ ᭭तर भएका ᭃेᮢमा पिन ᮧाकृितक ᮧकोप र यु᳍ले 
खा᳒ा᳖को तीᮯ आव᭫यकता िन᭥᭜याउन स᭍छ। आकि᭭मक ह᭭तᭃेपहᱨ स᭥भवतः सधᱹ आव᭫यक पनᱷछ, 
तर ठूलो सहायताल ेखा᳒ असुरᭃा िन᭥᭜याउने अ᭠तᳶनिहत सम᭭याहᱨ समाधान गनᭅ म᳎त गदनᱺ। 



गᳯरबी ᭠यनूीकरण 

खा᳒ असुरᭃाको ᮧमुख कारण म᭟ये एकको ᱨपमा, िव᳡᳞ापी गᳯरबी उ᭠मूलनले यस सम᭭यालाई 
कम गनᭅमा ठूलो असर पानᱷछ। खा᳒ असुरᭃा घटाउने सबै तᳯरकाहᱨ म᭟य,े गᳯरबीमा योगदान गनᱷ 
अनिग᭠ती कारकहᱨको कारणल ेगᳯरबी ᭠यूनीकरण समाधान गनᭅ सबैभ᭠दा कᳯठन छ। समाजको 
सबैभ᭠दा खराब अव᭭थालाई उठाउन र िव᳡᳞ापी गᳯरबीलाई पूणᭅ ᱨपमा उ᭠मूलन गनᭅ सबै रा᳦हᱨ 
र अ᭠तराᭅि᳦य सं᭭थाहᱨ बीच एकजुट ᮧयास आव᭫यक छ। 

जलवायु पᳯरवतᭅन िवᱧ᳍ ल᭙न े

᭏लोबल वाᳶमङ र जलवायु पᳯरवतᭅनको वतᭅमान अविध हᳯरतगहृ ᭏यासहᱨको उ᭜सजᭅन माफᭅ त मानव 
गितिविधहᱨको कारण हो। जलवायु पᳯरवतᭅनल ेखा᳒ा᳖ असुरᭃालाई झन झन झन बढाउँद ैगएको 
ᱟनाल ेजलवायु पᳯरवतᭅन िवᱧ᳍ ल᭙न पहल गनᭅ आव᭫यक छ। यो ᭟यान ᳰदन लायक छ ᳰक यो 
समाधान दीघᭅकालीन समाधान हो ᳰकनभने जलवायु पᳯरवतᭅनका ᮧभावहᱨ अिहल ेमहसुस ग᳿रद ै
छन्। तर यᳰद केिह गरेन भन,े हरेक रा᳦मा खा᳒ असुरᭃाको साथ एकदमै अ᭠धकारमय भिव᭬य छ। 

खा᳒ असुरᭃाको ᮧभाव 

खा᳒ असुरᭃा, वा पयाᭅ᳙ पौि᳥क खानामा पᱟचँको कमीले मािनसहᱨको ᭭वा᭭᭝य र क᭨याणमा 
ग᭥भीर पᳯरणामहᱨ िन᭥᭜याउन स᭍छ। 

शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य 

खाना असुरᭃाको अनुभव गनᱷ ᳞िᲦहᱨले कुपोषण र ᱡदय रोग र मधुमहे ज᭭ता दीघᭅकालीन 
अव᭭थाहᱨ अनुभव गनᱷ स᭥भावना बढी ᱟ᭠छ। 

मानिसक ᭭वा᭭᭝य 

खा᳒ असुरᭃाले मािनसको मानिसक ᭭वा᭭᭝यलाई पिन हािन पुर्  याउन स᭍छ र यसले िडᮧेसन, 
िच᭠ता र तनाव िन᭥᭜याउन स᭍छ। 

 

क᭨याण 

खाना र आ᮰य ज᭭ता आधारभूत आव᭫यकताहᱨ पूरा गनᭅ नस᭍दा सामािजक अलगाव, कलंक र 
लाजको कारण ᱟन स᭍छ। 

᭭कूल र काम 



पयाᭅ᳙ खाना िबना, खाना असुरᭃाको अनुभव गनᱷ मािनसहᱨलाई ᭟यान केि᭠ᮤत गनᭅ गा᮳ो ᱟन 
स᭍छ, कम ऊजाᭅ छ, वा िबमारीको कारणले ᭭कूल र काम छो᭙न स᭍छ। 
 

कणाᭅली ᮧदशेमा खा᳒  असरुᭃा 

कणाᭅली ᮧदशेमा उᲬ खा᳒ असुरᭃा रहकेो पाइएको छ । यहाँ २८ ᮧितशतभ᭠दा बढी घरधुरी खा᳒ 
सुरᭃाका दिृ᳥ले जोिखममा रहकेो पाइएको हो । उनीहᱨलाई आधारभूत खा᳒ तथा गैर खा᳒ 
आव᭫यकता पᳯरपूᳶत गनᭅ बा᳭ सहायताको आव᭫यकता रहकेो अ᭟ययनल े दखेाएको छ । 
कणाᭅलीका १० िज᭨लामा गᳯरएको ᮧारि᭥भक सवᱷᭃणको त᭝याकं अनुसार सात ᮧितशत उᲬ जोिखम 
र २१ ᮧितशत घरधरुी म᭟यम जोिखममा रहकेा छन् । के᭠ᮤीय त᭝यांक िवभाग, कृिष म᭠ᮢालय र 
िव᳡ खा᳒ संगठनले मंगलवार सावᭅजिनक गरेको त᭝यांक अनुसार कणाᭅलीका २८ ᮧितशत घरधुरील े
पयाᭅ᳙ खा᳒ा᳖ उपभोग गनᭅ पाएका छैनन ् । 
मुलुक संघीयतामा गएसँगै कणाᭅली ᮧदशेमा पिहलो पटक खा᳒ असुरᭃा स᭥ब᭠धी सवᱷᭃण गᳯरएको 
हो । १० िज᭨लाका एक हजार सात सय आठ घरधुरीमा ᮧारि᭥भक अ᭟ययन गᳯरएको िथयो । ५२ 
ᮧितशत गᳯरबी र िवप᳖ कणाᭅली ᮧदशेमा वषᭅᳰदनभरी पुᲨे खाना, खा᳒ा᳖ अभावका कारण 
झ᭨ेनुपरेका सम᭭या, आ᭥दानीको अव᭭था, आय–आजᭅनका ᮲ोत लगायतका ‘इि᭠डकेटर’ तोकेर त᭝यांक 
संकलन गᳯरएको कृिष–अथᭅ िव᭄ हरी पि᭛डतले बताए । उनल े कणाᭅलीका िहमाली र पहाडी 
िज᭨लामा छुᲵा–छुᲵै अ᭟ययन गᳯरएको बताए । जस अनुसार कणाᭅलीका िहमाली िज᭨ला खा᳒ा᳖मा 
िनकै असुरिᭃत रहकेा पाइएको छ । कणाᭅली ᮧदशेका पाँच वटा िहमाली िज᭨लामा माᮢै २३ 
ᮧितशत घरपᳯरवार खा᳒ असुरिᭃत छन् । य᭭तै, पहाडी िज᭨लामा २ ᮧितशत घरपᳯरवार खा᳒ 
सुरᭃा भ᭠दा पूणᭅᱨपमा बािहर रहकेा छन् । अ᭟ययन गᳯरएका घरपᳯरवारम᭟ये १५ ᮧितशत पिन 
खा᳒को पूणᭅ पᱟचँमा नरहकेो िव᭄ पि᭛डतले बताए । त᭝यांक अनुसार पहाडका पाँच िज᭨लाका ८३ 
ᮧितशत घरपᳯरवार भने सुरिᭃत छन् । ᭭व᭭थ रहन िविवधतायुᲦ खानेकुरा खानुपनᱷ ᭄ान भएपिन 
पूणᭅᱨपमा खान नपाएको पाइएको छ । 
पोषणयुᲦ खानेकुरा नपाएकै कारण कणाᭅलीका २८ ᮧितशत घरपᳯरवारले आधा पेट खाएरै बᳩुपनᱷ 
अव᭭था त᭝यांकले िचᮢण गरेको छ । ᮧदशे सरकार गठन भएसँगै पिहलो पटक सावᭅजिनक गᳯरएको 
ᮧारि᭥भक त᭝यांक िविभ᳖ चरणमा पूरा गᳯरएको उनल ेबताए । फोन र ᮧ᭜यᭃ भेटघाट गरी पाँच 
चरणमा सवᱷᭃण गᳯरएको िथयो । 

कािलकोट सबभै᭠दा असरुिᭃत 
कणाᭅली ᮧदशेका १० िज᭨लाम᭟ये कािलकोट सबैभ᭠दा असुरिᭃत रहकेो त᭝याकं सावᭅजिनक भएको छ 
। ८५ ᮧितशत गरीब घरपᳯरवार रहकेो कािलकोटमा ५५ ᮧितशत पᳯरवारले खा᳒ा᳖को उᲬ 
जोिखममा रहकेा छन् । िहमाली र पहाडी िज᭨लाम᭟ये खा᳒ उ᭜पादनका िहसाबले कािलकोट नै कम 
उ᭜पादन ᱟने गरेको छ । उ᭜पादन ᭠यून ᱟदँा परिनभᭅरता बढेकाले यस िज᭨लामा कुपोषण ᱟन े
बालबािलकाको सं᭎यासमेत बढी रहकेो दावी िव᭄को छ । त᭝यांक अनुसार ᱟ᭥लामा ५० ᮧितशत, 
मुगमुा ४७ ᮧितशत, डो᭨पामा ३८ ᮧितशत, जु᭥लामा ४१ ᮧितशत घरपᳯरवारले पूणᭅᱨपमा खान 
पाएका छैनन ् । दलैेखमा ३४ ᮧितशत, जाजरकोटमा ३६ ᮧितशत, ᱧकुममा ३२ ᮧितशत, स᭨यानमा 
३४ ᮧितशत र सुखᱷतमा ३० ᮧितशत घरपᳯरवारमा खा᳒ असुरᭃा छ । पयाᭅ᳙ खा᳒ा᳖ नᱟदँा 
भोकमरी खे᳘ ुपनᱷ अव᭭था दिेखएको अ᭟ययनल े दखेाएको छ । ᭔याला मजदरुीबाट कमाएको पैसा 
खचᱷर छाक टानुᭅपनᱷ बा᭟यता कािलकोटमा रहकेो िव᭄ पि᭛डतले जानकारी ᳰदए । 



७४ ᮧितशत पᳯरवार कृिषमा िनभᭅर 
कणाᭅलीका ७४ ᮧितशत पᳯरवारले कृिष पेसा अंगालेका छन् । सावᭅजिनक त᭝यांक अनसुार पहाडी 
िज᭨ला भ᭠दा िहमाली िज᭨लामा बढी कृिष खेती गनᱷ गरेको पाइएको छ । 
कणाᭅलीका १० िज᭨लाम᭟ये िहमाली िज᭨लाहᱨमा ८३ ᮧितशत पᳯरवारले कृिष खेती गद ᱺआएका 
छन् । अ᭠य रोजगारी र ᳞वसायीक खेती भने ᭠यनू दिेखएको छ । पहाडी िज᭨लामा ७१ ᮧितशत 
पᳯरवारले कृिष खेती गद ᱺ आएको बताइएको छ । कम उ᭜पादनका कारण परिभनᭅरता बढेकाल े
िहमाली िज᭨लाहᱨमा खा᳒ा᳖ महगंो ᱟने गरेको छ । कृिष उ᭜पादन वृि᳍ गनᭅ ᮧिविधयुᲦ जनशिᲦ 
समेत छैन । 

कणाᭅली ᮧदेशमा ३५ ᮧितशत घरधरुीमा खा᳒ असुरᭃा रहकेो एक सभᱷᭃणले देखाएको छௗ। राि᳦य योजना 
आयोग र िव᳡ खा᳒ कायᭅᮓमले गरेको कणाᭅलीमा खा᳒ सुरᭃास᭥ब᭠धी अनुगमन ᮧणालीमा सात ᮧितशत 
घरधरुी आᳶथक सम᭭याकै कारण क᭥तीमा एक ᳰदन भोकै बᳩुपनᱷ बा᭟यता रहकेो देखाएको छ 

 

अनुगमन ᮧणालीअनुसार २८ ᮧितशत घरधुरी स᭠तुिलत भोजन खानुपछᭅ भ᳖े ᭄ान भएर पिन 
खा᳒बाट विᲱत छन्ௗ। कणाᭅलीका ४५ ᮧितशत बालबािलका कुपोषणको िसकार बनकेो त᭝यांकल े
दखेाएको छௗ। अिधकांश घरधुरी पर᭥परागत कृिषमा िनभᭅर भए पिन अिधकांश घरधुरीमा आफᱹले 
उ᭜पादन गरेको अ᳖ले खान नपुᲨे अव᭭था छௗ। 

 

खा᳒ा᳖ उ᭜पादन नभएको िसजनमा बढी खा᳒ असुरᭃा बᳰढरहकेो पाइएको होௗ। सािवक कणाᭅली 
अᲱलका पाँच िज᭨लामा यो सम᭭या धेरै रहकेो जनाइएको छௗ। कणाᭅली ᮧदशेका एक हजार ७ सय 
आठ घरधुरीमा सभᱷᭃण गᳯरएको िव᳡ खा᳒ कायᭅᮓमल ेजनाएको 

 कणाᭅली ᮧदेशका सवा दईु लाख मािनस उᲬ खा᳒ असुरᭃामा छन्। कणाᭅली ᮧदेशको 
खा᳒ सुरᭃाको िवषयमा कृिष तथा पशुप᭠छी िवकास म᭠ᮢालय, िव᳡ खा᳒ कायᭅᮓम 
तथा संयुᲦ रा᳦ संघको कृिष तथा खा᳒ संगठनले संयुᲦ ᱨपमा गरेको 
सवᱷᭃणअनुसार १० िज᭨लाका सवᭅसाधारण उᲬ खा᳒ असुरᭃामा परेका ᱟन्। सवᱷᭃण 
ᮧᳰᮓयामा के᭠ᮤीय त᭝यांक िवभागले सहयोग गरेको िथयो। 

कणाᭅलीको कुल जनसं᭎याम᭟ये २८ ᮧितशत म᭟यम र अित खा᳒ असुरᭃा र सात 
ᮧितशत उᲬ खा᳒ असुरᭃामा रहेको सवᱷᭃणले देखाएको छ। सवᱷᭃण ᮧितवेदनअनुसार 
६ देिख २३ मिहनाका बालबािलकाम᭟ये ४५ ᮧितशत ᭠यूनतम पोषणयुᲦ खा᳒पदाथᭅ 
पिन सेवन गनᭅ पाएका छैनन्। य᭭तै अ᭠य उमेर समूहका ५० ᮧितशत बालबािलकाले 
पोषणयुᲦ खा᳒पदाथᭅबाट विᲱत रहेको ᮧितवेदनले औ᭨याएको छ। 

 



कणाᭅलीको खा᳒ असरुᭃा र चामलको भतू 

केही वषᭅअिघ मुग ुपु᭏दा रारा तालनिजकै बᳩ ेर िनकु᭠जको हरेिवचार गनᱷ एक कमᭅचारीको घरमा बᳩ े
अवसर जुर् या◌े । उनका पाँच छोराछोरी सब ैकुपोषणबाट ᮕ᭭त िथए । 
कुपोषण गᳯरबीको कारणले भ᭠दा पिन अ᭄ानताको कारणले िथयो । अ᭄ानताभ᭠दा पिन खा᳒ संघ र 
सरकारल ेकणाᭅलीका जनताᮧित ‘चामल कोचाउने काम को कारणले िथयो । 
मुगुमा फ᭨ने कोदो, फापर, मकै र आलुलाई चा᳾ह खा᳒पदाथᭅ नै नमानरे, ‘खाना भनेको नै चामल हो 
भनेर’ ᭜यहाँका जनतालाई घोकाइएको छ । 
नेपालग᭠जबाट चामल लगेर तथा किथत् खा᳒ सं᭭ थान भनाउँदो सयं᭠ᮢल ेस᭭तोमा ‘ठूलो मा᭠छेल ेखाने 
चामल, काठमाडᲅका जनताले खाने चामल बा᭙ँन’ थालेपिछ मुग,ु जु᭥ला, बझाङलगायतका जनताले ᳰकन 
रोपून् फापर ? ᳰकन खाऊन् कोदो ? 
हात बाँधेर बसीबसी चामल खान पाइने ठाउँमा ᳰकन मेहनत गनᱷ ? भ᳖े बानी पाᳯरᳰदएको छ 
काठमाडᲅको ᭡लािनङ किमसनले । यो ‘भात खाने र कोदो र फापर नफलाउने’ ᳰदघᭅकालीन रोग 
पᲱायतदिेख चिलआएको छ । 
यो रोग मेटाउन ज᭭तोसुकै ‘रा᮫ो डा᭍टर अथाᭅत् सरकार’ आए पिन कसैल े िनराकरण गनᭅ चाहदँनैन् । 
खा᳒ असुरᭃा भएको ठाउँमा चामल पठाउने होइन, ᭭थानीय कोदो, फापर, मकै, आलु नै फलाउन जोड 
गनुᭅपछᭅ । अिन माᮢ जनतालाई भोकबाट बचाउन सᳰक᭠छ । तर यसा◌ े गनᱷिबिᱫकै अलोकिᮧय 
भइहािल᭠छ । ᭜यसैले ᳰकन य᭭तो उपचार गनᭅ ति᭥सनु त भनेर सरकार चुप छ । 
सरकारले ‘१५–२० करोडको ढुवानी खचᭅ ᳰदन सᳰक᭠छ भने चामल पठाऊ, टाउको नदखुाऊ’ भ᳖े ‘᭡लान’ 
गछᭅ । यो िवषयमा ᭭वा᭭᭝य िवशेष᭄ अशोक भुतᱷलल ेमलाई इमेलमा लेखकेा िथए– कणाᭅलीमा भात ै
खुवाउने कायᭅको पछािड िविभ᳖ अ᭠तराᭅि᳦य सं᭭था र कमᭅचारीहᱨको एउटा िगरोह छ, जसले चामल 
नᳰदए जनता भोकै ᱟ᭠छन् भ᳖े खराब भावना भᳯरᳰदएको छ । 
नेपालमा खा᳒ तथा किथत् असुरᭃा भएको कारणले अथाᭅत् असुरᭃा दखेाइएका कारणल े नै कित 
अ᭠तराᭅि᳦य सं᭭थाहᱨको ᭜यहाँ लामो बसाइ ᱟन स᭥भव भएको छ । 
नेपालमा साँᲬी नै के खा᳒ा᳖को अभाव छ त भनेर िव᳣ेषण गनᱷ हो भने एउटा कुरा ᭭प᳥ ᱨपमा भ᳖ 
सᳰक᭠छ– खा᳒ा᳖को अभाव होइन, भएका खानेकुरालाई खा᳒ा᳖ नमानरे, ᭭थानीय᭭तरमा फ᭨ने पोषणयᲦु 
खानेकुरालाई ᮧयोग नगरेर, चामल नै खानुपछᭅ भ᳖ ेभावनाले गदाᭅ खा᳒ असुरᭃा दिेखएको हो । 
चामल पठाउने कायᭅल ेᱟ᭥लाको ८ हजार ६ सय १५ ह᭍ेटरजित खेतीयो᭏य जिमनमा काम गनᭅ छोडेर 
᭡लेनमा आउने चामलको आशा गछᭅन् ᭜यहाँका जनता । 
यो िवषयलाई िलएर कितपय िमिडयाल ेल᭎ेछन्– कणाᭅली ᭃेᮢलगायत पहाडी िज᭨लामा खा᳒ सं᭭ थानल े
नै खा᳒ संकट िन᭥᭜याएको छ । तर, खोई त नेपाल सरकारका िवशेष᭄ र िव᳡ खा᳒ा᳖ संघलाई 
हामीले Ბला ठᲽाएर पहाडी िज᭨लामा ᭭थानीय᭭तरमा फ᭨ने कोदो र फापरलाई नै उ᭣जाउन म᳎त गर 
भनेको ? 
नेपाल सरकार, कृिष तथा सहकारी म᭠ᮢालयल े िनकालेको सानो पुि᭭तकामा सु᭠दर ढंगल ेलेिखएको छ– 
नेपालका पहाडी एव ं िहमाली भेगहᱨमा फापरको खेती गᳯर᭠छ...... । अ᭠य दगुᭅम पहाडी एव ं
िहमाली भेगहᱨमा पिन फापरको खेती गᳯर᭠छ .... । अ᭠य दगुᭅम पहाडी िज᭨लाहᱨमा पिन फापरको 
उपभोग म᭎ुय आहारको ᱨपमा गᳯर᭠छ । 
कृिष म᭠ᮢालयले लेखकेो यो कुरा ठूला भिनएका अᳰफसस᭥म पुᲨ ै᭤याएको छैन । ᭜यसैल ेम᭎ुय आहार 
फापरलाई िव᭭थािपत गरेर चामल नै ढुवानी गरेको छ सरकारले । 
ᮧित १ सय ᮕाम फापरमा १३.२५ ᮕाम ᮧोᳯटन पाइ᭠छ । कुपोषणबाट बचाउन फापरको ᮧयोग नगरेर 
ढुवानी गरेको चामल नै ᳰकन ᮧयोग गराउन खोजेको होला या◌े सं᭭ थानले ? 



जसरी ठूलाठूला बᱟराि᳦य क᭥पनीले गाउँमा पाइने दही र मोहीलाई िव᭭थािपत गरेर ‘ठ᭛डा, िचसा◌’े 
खाऊँ भनेर िव᭄ापन गरेपिछ अछामको दगुᭅम भागमा पिन दही र मोहीको सᲵा महगँो िचसा◌े पेय 
पदाथᭅ खान थािलयो । ᭜यसरी नै दलैेखदिेख मुग◌ुुस᭥म नै अ᭠य अ᳖ र खा᳒ छोडेर चामल खाने बानी 
लगाइएको छ । र यो नै हो खा᳒ असरुᭃाको मूल कारण । 
मुगुमा जाँदा मैले वृषबहादरुलाई कोदो र फापरको ᴀढडो पकाउने जमकᲃ गरᲅ न भने । उनको जवाफल े
म छᲥ परᱶ । उनले भिनᳰदए– आजकल कोदो र फापर खो᭔न कताका◌ ेजानु ? सदरमुकाम गमगढी गयो, 
चामल ᭨यायो, खायो । ᳰकन फापर उमानᱷ दःुख गनुᭅ ? तपाᲊल ेभिनहा᭨नुभयो, भोिल गाउँबाट खोजरे 
᭨याइᳰदऊँला । 
कुपोिषत भएका उनका छोराछोरीलाई दखेेर मैले भनेको िथए–ँ ियनलाई पिन िब᭭तारै कोदो, फापर र 
आलु खुवाउनुस् । कुपोषण ह᭗छ । उनी त हाᳩँ पो थाले । उनको भनाइ य᭭तो िथयो– िह िह... 
तपाᲊल ेपिन के कुरा गरेको ? आलु र फापरले पिन कसरी कुपोषण ह᭗दो हो ? 
आ᭢नै पारामा उᱫर ᳰदएका वृषबहादरुको कुराल ेमलाई ᳯरस पिन उᲹो । ᭭थानीय उ᭜पादनमा ᭭थानीय 
जनताको िव᳡ास नुᱟनुका पछािड त सरकारी कमᭅचारीले ᭨याउने चामल पो रहछे ! 
‘बारीमा फ᭨ने िसमी, कोदो, फापर, आलु त के रा᮫ो ᱟ᭠छ र ?’ भ᳖े भावना मगुुभᳯर फैिलएको◌ ेछ । 
गमगढीका होटलमा कोदोको रोटी खान पाइँदनै । कोदो र फापर खाने मा᭠छे नभेᳯटने भएकाले उनीहᱨ 
आयाितत चामल बे᭒दा रहछेन् । 
डा. तीथᭅबहादरु ᮰े᳧ल ेलᲧेुभएको िथयो–कणाᭅलीको भोक भनेको चामको भोक हो । अथाᭅत् ᭜यहीकँो 
᭭थानीय बाली ᮧयोग गनᱷ हो भने ᳰकन ᱟ᭠छ र खा᳒ असुरᭃा र भोक ? तर डा’सापको कुरा कसैल े
सुनेनन् । 
चामलको मोल जित पछᭅ, ᭜योभ᭠दा बढी खचᭅ ढुवानीमा नै ᱟ᭠छ । आलु युरोपका िविभ᳖ मुलुकमा म᭎ुय 
खानाको ᱨपमा ᮧयोग ᱟ᭠छ भनेर कृिष तथा सहकारी म᭠ᮢालय नै भ᭠छ । तर, ᭜यही आलुलाई 
कणाᭅलीमा चा᳾ह म᭎ुय खानाको ᱨपमा मा᳖ तयार ᱟदँनै खा᳒ सं᭭ थान । 
खा᳒ सं᭭थानको नाम फेरेर चामल सं᭭थान राख े पिन केही फरक पनᱷवाला छैन । ᳰकनभने खा᳒ 
सं᭭थानले कोदो, फापर, मकै आᳰदलाई ढुवानी गरेर कणाᭅलीमा खा᳒ असरुᭃा गरेको कुरा किह᭨य ैसुनेका 
छᲅ हामील े? 
कणाᭅलीका खेतबारीमा, मु᭭ ताङमा उि᮫ने फापर र कोदोको सᲵा चामल कोचाउन चाह᭠छ नेपाल सरकार 
। यो त᭝य कसैल ेबुझेको छैन, बु᭕न चाहकेो पिन छैन । 
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vfBfGgsf] nflu v]tLkftL

s0ff{nLsf] vfB tyf s[lifsf] cj:yfM Ps cf“sng*

k[i7e"ld
 s[i0f kf}8]n**, dfwj lwtfn**, ;'hftf tfdfË** / ;'zLnfs'df/L yfkf du/***

g]kfndf vfB ;'/Iffsf] l:ylt lbgk|ltlbg
v:sF+bf] 5 . Ps bzs klxnf;Dd vfg]s'/f
lgof{t ug]{ cfTdlge{/ g]kfnL ls;fg clxn]
vfBfGg cfoft ug{ afWo 5g\ . lj=;= @)^$
/ ^% ;Dd $! lhNnfdf dfq vfB cefj
ePsf] tYofª\s a9]/ clxn] $( lhNnfdf
vfB cefj ePsf] ;/sf/L tYofª\\sn] b]vfPsf]
5 . vfB cefj ePsf ljZjsf ** d'n'sdWo]
@)^%/^^ df g]kfn %% cf}+ :yfgdf /x]sf]df
lj=;+= @)^^/^& df %^ cf}+ :yfgdf cfPsf]
5 . ;|f]tsf] cefjdf sl7g hLjg ef]lu/x]sf
ul/a / ljkGg a:tLdf htftt} kof{Kt vfBfGo
5}g . If]qut lx;fan] x]bf{ dWo / ;'b"/
klZrdsf ;a} kxf8L tyf lxdfnL lhNnfx¿df
vfB c;'/Iff 5 . o:t} s0ff{nLsf kfFr} lhNNff
vfB c;'/lIft 5g\ hFxf ;/b/df # b]lv ^
dlxgf dfq cfˆgf] pTkfbgn] vfg k'U5 .

/fli6«o cy{tGqsf] d]?b08sf ¿kdf /x]sf]
s[lif g]kfnLx¿sf] hLljsf / vfB ;'/Iffsf]
d'Vo cfwf/ xf] . t/ clxn] s[lifk|lt ufFpn]x¿sf]

rf;f] 36b} uO/x]sf] 5 h;n] ubf{ ufpFdf
v]tLkftLsf] cj:yf lbg k|ltlbg v:sFbf] 5 .
s[lif pTkfbgdf sdL cfpg'sf ;fy} ablnFbf]
cfly{s ;fdflhs kl/j]z / hnjfo'df cfPsf]
Jofks kl/jt {gn ] cfd ls;fgx¿df
v]tLkftLk|lt ljt[i0ff ;d]t a9fPsf] 5 . o;}
k[i7e"lddf s0ff{nL If]qsf]1 u|fdL0f e]udf vfB
;'/Iff cj:yf, s[lif ;|f]t cfFsng / ahf/sf]
k|efjaf/] vf]h ug]{ p2]Zon] afh'/f / d'u"
lhNnfsf $ uflj;df @)^& ebf }b ] lv
sflt{s;Dd s]o/ g]kfnsf] ;xof]udf km/]:6
PS;g g]kfnsf] vfB tyf lbuf] v]tLkftL
cleofgdf sfd ug]{ cWoog ;d"xn] e|d0f
u/]sf] lyof] . of] cWoog d"ntM s[lif pTkfbgdf
cfPsf] sdLsf sf/0f Tfyf o;n] vfB ;'/Iffdf
kf/]sf] c;/df s]lGb|t 5 . h;df :yfgLo
:t/df vfB ;'/Iff, v]tLkftL / hLljsf]kfh{gsf
cfwf/df cfPsf] k]m/abnnfO{ ljZn]if0f ul/Psf]
5 / cGTodf eljiodf s0ff{nL If]qsf] vfB
;'/Iffsf nflu ckgfpg'kg]{ /0fgLlt tyf

* of] n]v s]o/ g]kfnsf] cfly{s ;xof]udf d'u" / afh'/fdf ul/Psf] Ps cWoogdf cfwfl/t 5 .
** n]vsx¿ vfB tyf lbuf] v]tLkftL cleofg, km/]i6PS;g g]kfndf cfa4 x'g'x'G5 .
**n]vs s]o/ g]kfn, vfB clwsf/ kl/of]hgfdf cfa4 x'g'x'G5 .
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vfBfGgsf] nflu v]tLkftL

sfo{gLltaf/] ;'emfj lbOPsf] 5 . o;} cWoogdf
cfwfl/t eO{ o; n]vdf s0ff{nLsf] vfB tyf
s[lif cj:yfsf] cfFsng ug]{ k|of; ul/Psf]
5 .

cWoog ljlw tyf k|lqmof
of] cWoog ;xeflutfd"ns cg';Gwfg ljlw

ckgfO{ ul/Psf] 5 . cWoogsf] ;'?jftdf
g]kfnsf] vfB ;'/Iff / s[lif;Fu ;DalGwt
gLlt, sfo{qmd / of]hgfx¿sf] ;dLIff u/L
u|fdL0f:t/sf] vfB ;'/Iff / s[lifIf]qdf vf]hL
ul/g'kg]{ d'Vo ;jfnx¿sf] Kflxrfg ul/of] .
o;df vfB ;'/Iff, s[lif ;|f]tsf] cj:yf /
ahf/sf] k|efj h:tf] ljifonfO{ ;dfj]z u/L
cWoogsf] ljifoj:t'sf] vfsf tof/ kfl/of] .
oxL vfsfdf cfwfl/t eO{ d:of}bf ;"rs /
k|ZgfjnL tof/ kfl/of] . cWoogdf ;+nUg
;b:ox¿ / ;fe]mbf/ ;+:yfx¿ aLr cWoog
ljlw / k|lqmofsf] 5nkmn tyf tof/Lkl5
5gf }6 ePsf -:yfgLo ;fe ] mb f/sf ]
;'emfjcg';f/_ uflj; / ufpFx¿df cGtjf{tf{,
cjnf]sg, 3/w'/L ;j]{If0f u/L hfgsf/L ;+sng
ug]{ sfd eof] . cWoogaf6 k|fKt k|f/lDes
glthfaf/] 5nkmn / ;'emfjsf nflu lhNnf
:t/df ;/f]sf/jfnf ;d"x;Fu cGtlq{mof ul/of] .

cWoogaf6 k|fKt glthf
o; cWoogdf s0ff{nL If]qsf] hLjg

k4ltdf cfPsf] km]/abn, vfB ;'/Iffsf]
cj:yfsf] ;fy} s[lif pTkfbg / pTkfbsTj
36\g'sf sf/0fx¿ vf]tNg] k|of; ul/Psf] 5 .

hLjgk4ltdf cfPsf] k]m/abn

ablnFbf] ;fdflhs cfly{s kl/j]zn]
k/Dk/fut hLjg k4ltdf Jofks k]m/abn

NofPsf] 5 . o;f] x'g'df s[lif k4ltdf cfPsf]
km/]abn g} d'Vo sf/0f xf] . w]/}h;f] g]kfnL
ls;fgx¿n] v]tLkftLaf6 cfpg] cfDbfgLn]
vfg]s'/fsf ;fy} ;a} 3/Jojxf/ rnfpg' kb{5
lsgeg] ul/a ls;fgx¿;Fu hLljsfsf cGo
s'g} ;|f]t g} 5}gg . :yfgLo pTkfbgdf sdL,
;fdflhs /xg;xgdf ePsf] km]/abn /
jftfj/0fdf cfPsf] kl/jt{g;Fu} o'jfx? ufpF
5f]8\g] a9\bf] k|j[lQn] s0ff{nLsf ufpF3/df vfB
tyf s[lifsf] cj:yf bogLo 5 . h;n] ubf{
vfB c;'/Iffsf tYofª\sx¿ Kflg lbgk|ltlbg
al9/x]sf 5g\ .  cGo 3/ vr{sf] s'/f t k/}
hfcf];\ w]/} ufFpn]x¿nfO{ cfkm\gf] pTkfbgn]]
vfg;Dd k'Ug] l:ylt 5}g . 3/ vr{ rnfpg
yk cfDbfgLsf] vf]hLdf pgLx? ;x/ k:g /
ljb]lzg afWo 5g\ . k'?ifx¿ sfdsf] vf]hLdf
aflxl/g] / s]6fs]6Lx¿ Kf9\g ljBfno hfg]
xF'bf j[4j[4f / dlxnfdfly v]tLkftLsf] sfdsf]
ef/ a9]sf] 5 .

pTkfbgsf] ;|f]t dflgg] hldgdf jf:tfljs
ul/a ls;fgsf] kx'Fr 5}g . s[lifdf lge{/
xfd|f] b]zdf sl/a $%Ü s[ifssf] hUuff )=%
x]S6/eGbf sd 5 . pgLx?n] c¿sf] hldg
clwofF lnP/ jf s[lif dhb'/sf] ¿kdf
v]tLkftLsf] sfd u/]/ u'hf/f rnfpg] u/]sf
5g\ . cGo If]qsf] t'ngfdf s0ff{nL If]qdf
v]tLof]Uo hldg lgs} g} sd ePsf] x'Fbf 3/
kl/jf/nfO{ v]tLkftLsf] sfd u/]/ dfq
kl/jf/sf] hLljsf]kfh{gsf ;|f]t h'6fpg ;Dej
5}g .

s]xL jif{ klxn];Dd cfkm\g} pTkfbg,
5/l5d]s;Fu c}rf]k}+rf] u/]/ tyf cfk"mn] pTkfbg
u/]sf ;/;fdfu|L l5d]sL lhNnfdf uO{
vfBfGg;Fu ;f6f;f6 u/]/ pgLx¿ cfkm\gf]
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hLjg lgjf{x uy{] . ljut *÷!) Jfif{otf
hLljsfsf ;|f]tdf Jofks k]m/abn cfPsf]
5 . cfhsn o:tf k/Dk/fut hLljsf]kfh{gsf
nflu ul/g] ljljw k];f tyf Joj;fo lj/n}
b]lvG5 . h:t}, skf;af6 wfuf] sf6L ag]sf]
sk8f kfOFb}g . o:t} afv|fsf /f}+af6 aGg]
/f8LkfvL a'gL l5d]sL ufpF÷lhNnfdf
vfBfGg;Fu ;f6f;f6 u/]/ jf a]r]/ x'g] cfDbfgL
klg 36\b} 5 . jt{dfg cj:yfdf $% ;ob]lv
% xhf/ ?k}ofF d"No kg]{ /f8LkfvLx¿ a'Gg
5f]l8;s]sf 5g\ . vfB ;'/Iffdf dxTjk"0f{
e"ldsf v]Ng] o:tf :yfgLo pTkfbgx¿ klxn]
cfDbfgLsf e/kbf{ ;|f]t lyP .

o:tf] pkfo gePsf o; If]qsf ul/a
kl/jf/x¿ k/Dk/fb]lv g} hLljsfsf nflu
ef/tsf ljleGg ;x/df hfg] ub{5g\ . of]
pgLx?sf] vfB cefjnfO{ 6fg]{ Pp6f j}slNks
pkfo klg xf] . pgLx¿sf] ljrf/df o;/L
/f]huf/Lsf nfuL aflxl/Fbf b'O6f kmfObf x'g]
ub{5M klxnf], 3/ Jojxf/ rnfpg cfjZos
gubsf] Joj:yf ;fy} 3/fo;L ;fdfgx¿sf]
cfk"lt{ / bf];|f] 3/sf ;b:ox¿ aflxl/Fbf art
x'g ] cGgn] 3/ kl/jf/df /x ]sf cGo
;b:ox?nfO{ vfg kfpg] cj:yf . o;/L c:yfoL
¿kdf 3/af6 sfdsf] vf]hLdf aflxl/g] rng
w]/}h;f] ul/a / blnt ls;fg kl/jf/x¿df
a9L kfOPsf] 5 .

vfB ;'/Iffsf] lau|Fbf] cj:yf

o;If]qdf vfB;|f]tsf] cj:yfdf Jofks
kl/jt{g cfPsf] 5 .  vfB c;'/lIft lhNnfsf
¿kdf lrlgPsf d'u" / afh'/fdf vfBfGgsf
;|f]tsf] cj:yfnfO{ ljZn]if0f ubf{ cfkm}n]
pTkfbg u/]sf] vfBfGgn] afh'/fdf @#Ü /
d"u"df #&Ü wfg]sf] b]lvG5 . vfB lge{/tfsf]

;"rsfª\snfO{ x]g]{ xf] eg] afh'/fdf )=@* /
d'u"df )=#* b]lvG5 . o;}u/L vfB ;'/Iffsf
gfddf g]kfn vfB ;+:yfg / ljZj vfB
sfo{qmdn] ljt/0f u/]sf] kfFr efudf Ps
efu dfq wfg]sf] cWoogn] b]vfPsf] 5 .
ahf/sf] a9\bf] k|efjn] ubf{ afh'/fsf dflg;
a9L ahf/d'vL b]lvPsf 5g\ . afh'/f / d'u"df
vfBfGgsf ;|f]tnfO{ tnsf] kfOrf6{n] :ki6
kf/]sf] 5

ufpFdf vfBfGgsf ;|f]tx¿

vfB ;+:s[ltdf cfPsf] kl/jt{g

ahf/sf] a9\bf] k|efj;Fu} dflg;x¿sf] vfg]
afgL / ;f]rdf Jofks kl/jt{g cfPsf] 5 .
ufpF3/df jt{dfg v]tLk|0ffnL / :yfgLo vfB
;+:s[ltsf ] lj:tf/ 36\b } 5 . :yfgLo
vfg]s'/fnfO{ cfofltt vfB ;fdfu|Ln] lj:yflkt
ub}{ 5 . !)–!% jif{ cl3;Dd aflx/L rfdn

123456
123456
123456
123456
123456
d'u"
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rf8kj{df dfq pkof]u ul/GYof] t/ clxn]
ufpF3/sf r'nfdf w]/}h;f] eft dfq kfS5 .
;'Gbf klg crDd nfUg] eft;Fu rfprfpsf]
t/sf/L vfg] rng ca ;fdfGo eO;s]sf]
5 . afh'/f cf6Lrf}/sf :yfgLo k;n]sf egfOdf
rfdn lsGg g;Sg] dflg; clxn] klg ufpFdf
ds} / sf]bf] vfG5g\ . pgsf] egfOn] rfdn /
cGo vfg]s'/faf/] ufpFdf s:tf] wf/0ff ag]sf]
/x]5 t, ;lhn} a'e\mg 5 .

o; If]qdf cfly{s ¿kn] ljkGg ls;fgx¿
vfBj:t'sf] nflu cfˆgf] pTkfbgdf e/ kb{5g\
t/ of] pgLx¿sf] /f]hfOeGbf klg afWofTds
cj:yfn] ubf{ ePsf] xf] . eftn] vfB
;+:s[ltnfO{ w]/} g} k|efj kfl//x]sf] 5 .
pbfx/0fsf] nflu s0ff{nLdf k'Ug] p8'jf rfdnn]
cfhef ] ln eftafx]s k/Dk/fb ]lv vfg]
j:t'x¿nfO{ vfgfsf ¿kdf glng] ;+:s[lt
ljsf; ub}{5 . eft eGbf c¿ vfgf vfg'k¥of]
eg] ljkGg ePsf] cg'e"lt ug]{ dflg;x¿ w]/}
g} e]l6G5g\ . ufpF3/df o:t} vfnsf vfB
;+:s[lt;Fu ;DalGwt y'k|} syf ;'Gg ;lsG5 .
æ;lhn} pknAw x'g] vfBsf] rfdn cfPkl5
d]/f] ddL 36\6 ghfg' ePsf] cfh nueu 5
dlxgf eO;s]sf] 5Æ of] egfO xf] d'u"sf]
;b/d'sfd glhs} >Lgu/ uflj;sf Ps hgf
o'jfsf]. rfdnafx]s cGo vfBGgsf] pkof]u
Go"g 5 h;n] ubf{ cfˆgf] hUufdf xf];\ gxf];\
w]/} ufpFdf wfgnfO{ g} a9L dxTj lbOPsf]
kfOG5 . cf6Lrf }/ uflj;sf] bxn]sdf
ls;fgx¿n] wfg v]tL u/]sf 5g\ . o; If]qdf
wfg nufpg yfn]sf] w]/} g} eO;Sof] . t/
clxn];Dd wfg k;fPsf] 5}g . t/ klg ufFpn]n]
wfg v]tL nufpg 5f]8]sf 5}gg\ . o;af/]
;f]]Wbf pgLx¿sf] ljrf/df ahf/af6 rfdn
lsGg'kg]{ ePkl5 c¿ afnLsf] ;6\6f wfg

nufOof] eg] rfdn t lsGg' kb}{g . rfdn
dfq xf]Og cfn' eGbf cfn'sf lrK;, uxF' eGbf
rfprfp clg la:s'6 vfg] afgL a9\b} 5 / oL
cfoftLt j:t'x¿ kf]l;nf x'G5g\ eGg] unt
;f]rfO /x]sf] 5 . h;n] ubf{ tof/L j:t'x¿sf]
ahf/ al9/x]sf] 5 .

vfBdf a9\bf] k/lge{/tf

vfB c;'/Iffsf] df/df kb}{ cfPsf s0ff{nL
If]qsf dflg;sf] vfBfGg cfk"lt{sf] d'Vo ;|f]t
vfB ;+:yfgn] ljt/0f u/]sf] rfdn xf] . o;
If]qdf ;g\ !(&^ b]lv vfB ;+:yfgn] aflx/
vfBfGg 9'jfgL ug{ yfn]kl5 rfdnk|ltsf] df]x
al9/x]sf] 5 . ;'?jftsf jif{x?df vfB ;+:yfgn]
rfdn, bfn, g'g uflj;sf vfB ;+:yfgsf
l8kf]x?jf6 ljt/0f ug]{ u/]sf]df clxn] cfP/
lhNnf ;b/d'sfdsf] vfBaf6 rfdn afF8\g
yfn]sf] 5 . vfBfGg ;j{;'ne tj/n] k'¥ofpg
:yflkt ul/Psf] vfB ;+:yf ;b/d'sfds]lGb|t
5 . h:fn] ubf{ b'u{d ufpFn]x¿sf] o;df s'g}
kx'Fr 5}g . vfB ;+:yfgn] ljt/0f ug]{ vfB
;xof]usf] cfˆg} lgod k|lqmof eP tfklg
To;cg'¿k sfof{Gjog ePsf] 5}g . vfB
;+:yfgn] ljt/0f ug]{ vfBfGg k|fKt ug{
/fhgLlts kf6L{sf] l;kmfl/; / rfs8L k|yfn]
ubf{ u|fdL0f e]usf hgtfn] o;dfkm{t vfB
;'/Iffsf] k|Toe"lt sd} ug{ kfPsf 5g\ . ;'?df
k|ltkl/jf/ kfFr s]hL rfdn lbg] ePsfdf
xfn cfP/ k|ltkl/jf/ bz s]hL rfdn lbg]
gLlt agfOPsf] t 5 . t/ of] b'u{d ufpFsf
hgtfx¿sf] kx'Frdf 5}g . kmn:j¿k :yfgLo
ahf/df rsf]{ d"No lt/]/ vfB ;+s6 6fg{ afWo
5g\ . Psflt/ kof{Kt gLlt tyf sfg'g 5}g
eg] csf] {lt/ cg'udg / d"Nof+sg;d]t
k|efjsf/L 5}g .
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:yfgLo ;d'bfosf cg';f/ dfcf]jfbL åGå
sfn;Dd klg s0ff{nLdf clxn] h:tf] vfB
c;/Iff 'lyPg lsgeg] dfcf]jfbL ufpFdf /xFbf
ufpFn]x?nfO{ ljb]z hfg'sf] ;6\6f ufpFdf g}
v]tLkftLsf]] sfddf nfUg hf]8 lbg] u/]sf
lyP kmn:j¿k ufFpdf v]tLkftL /fd|f] x'g'sf]
;fy} ;fdflhs sfddf ufpFn]x?sf] e"ldsf
a9]sf ] lyof ] . t/ zflGt ;Demf }tfkl5
dfcf]jfbLn] ufpF 5f]8]kl5 w]/} ufFpn]x¿ sfdsf
nflu vfBfGg sfo{qmddf ;xefuL eP/ ljsf;
lgdf{0fsf sfd h:t} s'nf], ;fd'bflos ejg
lgdf{0f, ljBfno cflbsf] lgdf{0f tyf dd{tsf]
sfddf ;+nUg eP .

ljZj vfB sfo{qmdn] lj=;+= @)^! b]lv
d'u"df sfdsf nflu vfBfGg 9'jfgL ug{ yfn]sf]
xf] . ufpFdf s'nf], af6f], ;fd'bflos ejg
lgdf{0fh:tf ;fd'bflos sfd ug{ nufO{
Hofnfsf ¿kdf rfdn afFl8G5 . o:tf vfB
;xof]un] pgLx?sf] r'nf] s]xL lbg;Dd t
kSs} g} aN5 t/ o;n] ufpFn]nfO{ v]tLkftLaf6
ljd'v agfPsf] u'gf;f] eg] w]/} hgfn] ;'gfP .
o:t} :yfgLojf;LnfO{ k/lg/e{/ agfPsf]
cleJolQmx? klg xfdLn] Tolts} kfof+} . æ;fx]a
xfdL Psbd} ul/a 5f}+, xfdLnfO{ s;}n] klg
;xof]u u/]sf] 5}g . xfd|f] t v]tLkftLsf nflu
hUuf klg 5}g . xfd|f] ufpFdf rfdn slxn]
cfpF5Æ eg]/ ;f]Wg] dflg; k|z:t} e]l6G5g\ .
o; egfOn] aflx/af6 cfPsf dflg;k|lt
:yfgLojf;Ldf ck]Iff :ki6 emlNsG5 -csf]{
zAbdf eGg'kbf{ xfdL s;/L dfUg] eO/x]sf 5f+}
eGg] s'/fsf] pbfx/0f klg xf]_ .

sfdsf nflu vfBfGg sfo{qmdn] ;a}
ufpFn]x?nfO{ Pp6} kl/0ffddf vfBfGg ljt/0f
ubf{ ;a} kl/jf/n] a/fa/L vfBfGg kfpF5g\ .

o;n] ubf{ vfBfGg kof{Kt x'g] 3/kl/jf/n]
o; sfo{qmdaf6 kfPsf] vfBfGg ufpFs} ul/a
kl/jf/nfO{ a]Rg] jf hfF8/S;L agfpg vr{
ug]{ u/]sf 5g\ . o;/L x]bf{ vfB ;'/Iffsf
nflu ul/Psf] o:tf] sfo{qmdn] vfBfGg cefj
ef]lu/x]sf ul/a ls;fgnfO{ t'ngfTds ?kdf
vf;} kmfObf u/]sf] b]lvb}g . vfB ;xof]u
ljkGg ju{sf nflu k'Ug'kg]{df k'uL;/L cfpg]sf
nflu hfF8/S;Lsf] sRrf kbfy{ aGg k'u]sf]
oyfy{ /x]sf] 5 . csf]{ zAbdf eGg] xf] eg]
vfB ;xof]usf] b'?kof]u xf] of] . o;n] :yfgLo
;d'bfodf k/lge{/tf a9fpg'sf ;fy} aflx/L
;xfotfaf6 x 'g ]  ljsf; sfo {qmdsf ]
pkof]lutfdf k|Zg;d]t p7fPsf] 5 .

ljZj vfB sfo {qmd nfu " ePsf
lhNnfx¿df lhlj;sf] ;+of]hsTjdf :yfgLo
;+3 ;+:yfx¿ ;b:o eO{ vfB ;'/Iff ;~hfn
u7g ePsf 5g . vfB /0fgLlt tof/ kfg]{
h:tf cxd e"ldsf lgjf{x ug{'kg]{ of] ;~hfnn]
s'g} k|efjsf/L sfo{ ug{ ;s]sf] b]lvFb}g . :yfgLo
; +3; +:yfx¿ ljZj vfB sfo {qmdsf ]
lqmofsnfknfO{ ;dy{g jf lj/f]w ug{df g}
;Lldt 5g\ .

csf]{ s'/f vfB sfo{qmdn] vfB c;'/Iffsf]
cfwf/df uflj;sf] rog ug]{ elgP klg /fxtsf
nflu ul/g] vfB ljt/0f ufpFn]x¿sf nflu
w]/} pkof]uL 5}g . pbfx/0fsf nflu d'u"sf]
lhdf uflj;sf] VofNrf ufFpdf @)^^ ;fndf
vfBfGgsf nflu ;xof]u u/] tfklg o; jif{
pgLx?n] o; ufFpnfO{ ;dfj]z u/]sf 5}gg\ .
t/ VofNrfsf] clxn]sf] cj:yf h:tfsf] t:t}
/x]sf] 5 . clxn] pgLx¿n] klxn] klxn] h;/L
g} cfkm}n] pTkfbg ug]{, ufpF3/af6 k}+rf] lnP/
/ glhssf] ahf/af6 lsg]/ hLljsf rnfO/x]sf
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5g\ . pgLx¿ vfBsf] rfdn lng 8]9 lbg
lx8]/ udu9L lj/n} hfG5g\ . o;n] s] b]vfpF5
eg] afh'/f lhNnfsf] cj:yf d'u"sf] eGbf cln
km/s 5 . afh'/fsf] tNnf] e]usf uflj;df
uf8Lsf] af6f] hf]l8Psf] 5 h:fn] ubf{ :yfgLo
ahf/d} rfdn / cGo tof/L vfBfGg ;lhn}
kfpg ;lsG5 . To;}n] ToxfFsf jfl;Gbfn] vfB
;+:yfgsf] rfdnnfO{ vf;} k|yfldstf lbPsf]
b]lvFb}g . pgLx¿ vfBfGgsf] rfdneGbf
/f]huf/Lsf] cj;/ kfP ahf/af6} vfBfGg lsGg
kfOg] s'/fdf 9'Ss 5g\ .

s[lifdf cfPsf] km]/abn

æxfdLx¿ ;a} s[ifs xf}+ / xfd|f] b]z klg
s[lifk|wfg b]z xf] . To;}n] xfdLn] s[lif k];fnfO{
sbflk 5f]8\g' x'Fb}g . k};f x'Fbf t vfB ;+:yfg
/ vfBfGg lgsfox?af6 rfdn Nofpg] clg
k};f ;lsPkl5 s;/L u'hf/f rnfpg] . vfB
;xfotf sfo{qmdx¿ bLuf] x'g sbflk ;Sb}gg
To;}n] xfdLn] c?sf] e/ kg'{ klg xF'b}gÆ of]
egfO xf] ?uf uflj; ;Nofg a:g] wga
e08f/Lsf] . e08f/Lsf] o; egfOn] s[lifnfO{
vfB ;'/Iffsf] cfwf/ agfpg] ;'emfj lbG5 t/
s;n] ;'Gg] of] s'/f <

s[lif pTkfbgdf al9/x]sf] vr{, Hofnfbf/L,
rsf]{ pTkfbg ;fdu|Lsf] d"No / cfjZos
;/sf/L ;]jf tyf ;'ljwfdf cfPsf] sdLn]
ubf{ s[lif k];f g} ;ª\s6df kl//x]sf] 5 .
hLljsf]kfh{gsf j}slNks ;|f]t ePsf wgL
ls;fgx¿ s[lifnfO{ ;xfos k];f agfpFb} 5g\
eg] hldg g} gePsf ;fgf tyf ul/a ls;fgsf
nflu eg] of] k];f hLljsfkfh{gsf] d'Vo ;|f]t
aGb} cfO/x]sf] 5 .

v]tLkftLdf k|of]u x'g] dn, lap tyf
cGo ;fdfu|L dxFuf ePsf 5g\ . h;n] ubf{
Psftk{m, v]tLkftLsf] nfut lbgk|ltlbg
al9/x]sf] 5 eg] csf]{tk{m, jiff{t tyf df};ddf
cfPsf] k]m/abnn] ubf{ pTkfbg lbglbg}
3l6/x]sf] 5 . ls;fgn] v]tLkftL 5f]8g] qmd
a9]sf] 5 . ls;fgx? ahf/af6 vfBfGg cfoft
u/L b}lgs u'hf/f rnfpg afWo 5g\ .
cfDbfgLsf] 7"nf] lx:;f b}lgs u'hf/fsf lglDt
vr{ ug'{kg]{ ePsfn] gub cfDbfgLsf nflu
cGo k];f ckgfpg'kg]{ afWotf a9]sf] 5 .
k/Dk/fb]lv g} k|of]u ul/Psf /f]u ls/f ;xg
;Sg] :yfgLo lapx¿ qmdzM nf]k xF'b} 5g .
rngrNtLdf /x]sf s]xL :yfgLo k|hfltx¿df
klg xfn cfP/ ljleGg /f]ux¿ b]lvGf yfn]sf
5g\, h:t}, sf]bf]df 88'jf / ux'Fdf kx]+nf]
l;Gb'/] . lhNnf s[lif clws[tsf cg';f/ :yfgLo
hftx¿sf] lap 5gf}6 tyf ;'wf/sf nflu
ug'{kg]{ cg';Gwfgsf sfd gx'g] x'Fbf o:tf]
;d:of b]lvPsf] xf] . h;sf] sf/0fn] sltko
:yfgLo k|hfltx¿ Nff]k x'Fb} 5g\ h:t} yfkflrgL,

aflx/L rfdnsf] cfoft:fFu} vfBfGg afnLsf]
k|fyldstfdf Jofks k]m/abn cfPsf] 5 .
oBlk o; If]qdf w]/} k|sf/sf cGgafnLx¿
pTkfbg ug{ ;lsg] eP klg wfgnfO{ d'Vo
afnL 7fGg] k|j[lQ a9\bf] 5 . cGo dWo
kxf8df ds}nfO{ k|d'v vfBafnLsf] ¿kdf
lnOG5 t/ s0ff{nLdf eg] o; afnLsf] dxTj
Go"g 5 . k/Dk/fut ¿kdf v]tL ul/Fb}
cfPsf] cfn', lrgf], sfpgf] df;]{ cflbnfO{
pgLx¿ vfBfGg eGg;d]t ?rfpFb}gg\ .
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hf]8f] . o;/L :yfgLo k|hflt nf]k x'g'df
aflx/af6 cfpg] vfBfGgsf] ;d]t k|efj
b]lvG5 . ul/a ls;fgx¿ hf];Fu kof{Kt vfBfGg
5}g, pgLx¿n] csf]{ jif{sf nflu lap ;l~rt
ug]{ s'/f 6f9fsf] ljifo aGgk'u]sf] 5 .
pTkfbgsf nflu rflxg] u'0f:t/Lo lapsf]
dxTj;DaGwL 1fgsf] klg sdL 5 . pgLx¿
cGg / lap 5'6\ofP/ /fVb}gg\ . /flv g} xfn]
klg vfB cefjsf lbgx¿df ToxL lap;d]t
vfg jfWo 5g\ pgLx¿ . csf]{ jif{;Dd s'g'{eGbf
tTsfnsf] ef]s 6fg]{ s'/f dflg;sf nflu
dxTjk"0f{ x'G5 .

w ] / }  ufp Fdf ;/sf/L , u } /;/sf/L
;+3;:yfåf/f lbg'kg]{ ;]jf tyf ;|f]tdf klg
sdL 5 . dfcf]jfbLsf] bzjif]{ o'4sfndf s[lif
k|;f/ ;]jfdf w]/} g} k|efj k/]sf] lyof] h'g
clxn];Dd klg p:t} cj:yfdf 5 . o;/L
;/sf/L ;]jf gk'Ubf ls;fgx¿df v]tLkftLk|lt
pbf;Lgtf a9]sf] 5 . :yfgLo ;DefJotfsf
If]qx¿ h:t} vfBfGg / cGo kmnk"mn tyf
t/sf/Lsf] kl/dfh{g ug]{ tl/sfx¿, :yfgLo
;DefjgfnfO{ x]/]/ v]tL ug]{ tl/sf / /fd|f
pTkfbgsf :yfgLo t/Lsfx?nfO{ klg lj1x?n]
gb]lv /x]sf] cj:yf 5 .

36\bf] s[lif pTkfbg
g]kfndf s[lifsf] pTkfbg / pTkfbsTj

nuftf/ 3l6/x]sf] 5 . s[lifsf] pTkfbg tyf
pTkfbsTj 36\g'df d'Vou/L hldgsf] :jfldTj,
cfjZos gLlt, pTkfbg ;fdu|L tyf ;]jfsf]
sdL tyf cg'ko'Qm pTkfbg k|ljlw d'Vo sf/0f
x'g\ .

w]/}h;f] ;|f]t ;fwgn] ul/a ls;fgx¿
h;sf] hLljsf]kfh{gsf nflu cGo s'g} pkfo
5}g, s'g} kmfObf geP klg ;w+}el/ v]tLkftLdf

nfUg afWo 5g\ . w]/}h;f] ul/a ls;fgnfO{
hLjg lgjf{xsf] nflu kof{Kt hldgsf] cefj
5 eg] v]tLkftL ub}{ gug]{ ;d"xsf xftdf
v]tLof]Uo hldgsf] lgoGq0f 5 . To;f] t
s0ff{nLsf s]xL efudf ls;fgx¿n] v]tLkftLdf
b]lvPsf ;d:ofnfO{ ;dfwfg ug{ j}slNks
pkfo klg k|of]u ul/x]sf 5g\ . h:t}M
k|fËufl/s dnsf] k|of]u, j:t'efpsf] lk;fasf]
k|of]u, /f]u tyf ls/fsf] lgoGq0fsf nflu
:yfgLo h8La'6Lsf] k|of]u, e08f/g ug]{ :yfgLo
tl/sf cflb . t/ of] ;;fgf 7fpFdf 5l/Psf]
cj:yfdf /x]sf] 5 .

ls;fgx¿ cfk\mg} k|of;n] s[lifdf ;'wf/
Nofpg] k|oTgdf h'6]sf 5g\ . ablnFbf ]
kl/jt{g;Fu} v]tLkftLsf sfdnfO{ klg
abln/x]sf 5g\ . pbfx/0fsf nflu w]gfsf]6
uflj;df dnvfbsf] k|of ]u  . !% jif {
cufl8;Dd k|z:t lxpF kg]{ x'gfn] lxpFbdf
ux'F nufO;s]kl5 dnvfbsf] k|of]u ub{y] /
lxpF k/]kl5 dnvft /fd|f];Fu s'lxg] x'gfn]
pAhgL /fd|f] x'GYof] . t/ clxn] lxpF kg{ sd
ePkl5 of] tl/sf c;fGble{{s ePsf] 5 .
To;}n] pgLx¿ cfhef]ln hf]Tg] a]nfd}
v]taf/Ldf dn ldnfpg] ub{5g\ . h;n] ubf{
ux'F pTkfbgdf j[l4 ePsf] 5 . s]8 ;+:yfn]
u/]sf] k/LIf0faf6 of] k|ljlwn] @%% ;Dd
pTkfbgdf j[l4 x'g] b]vfPsf] 5 .

o;}u/L VofNrsf ufpFn]x¿n] :yfgLo
k|ljlwaf6} ( dlxgf;Dd :ofpsf] e08f/0f ug]{
u/]sf] atfP . o:tf k/Dk/fut :yfgLo
;LknfO{ /fd|/L vf]hL u/]/ To;df ;'wf/sf
;Defjgf sf]6\ofpg ;Sg] xf] eg] s[lifsf] ;'wf/
ug{ w]/} g} d2t k'U5 . cfly{s, ;fdflhs,
k|ljlws / ;f+:s[lts¿kn] ;xh / :yfgLo
j:t'sf] k|of]u ul/g] x'gfn] sd vlr{nf] /
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k|efjsf/L 9Ëaf6 ug{ ;lsG5 . t/ lj8Dagf
o:tf :yfgLo 1fg, ;Lk / k|ljlwsf] vf]hL /
;'wf/df xfd|f] Wofg k'Ug ;s]sf] 5}g .

pTkfbgdf sdL x'g'sf d'Vo sf/0f
s0ff{nL If]qsf o'jfx¿ /f]huf/Lsf nflu

ufpFaf6 aflxl/g] rng;Fu} dlxnfnfO{
v]tLkftLdf yk af]em k/]sf] 5 . hnjfo'
kl/jt{g;Fu} v8]/L a9\b} hfg'n] v]tL pTkfbgdf
sdL cfO/x]sf] 5 .

/f]huf/Lsf nfuL aflxl/g] rng
clxn] v]tLkftL w]/} g} pk]lIft k];f ag]sf]

5 . To;}n] sfdsf] vf ]hLdf, k9fOsf ]
l;nl;nfdf ufFpsf o'jfx¿ aflxl/g] qmd
Jofks 5 . pgLx¿ v]tLkftLsf] sfd ug{ dg
k/fpFb}gg\ . v]tLkftLnfO{ a9L d]xgt ug'{kg]{
/ sd gfkmf x'g] k];fsf] ¿kdf lnFb} o'jfx¿
pRr cfzfdf ljb]z jf aflx/L If]qsf] /f]huf/
ahf/df hfg rfxG5g . v]taf/Ldf sfd ug{]
hgzlQmsf] cefjsf] sf/0fn] s[lif I]fq k|efljt
ePsf] 5 . lzIffk|lt a9\bf] d"No / rf;f]n]
;a} s]6fs]6Lx¿ :s'n hfG5g\, eg]] !% b]lv
$% jif{ pd]/sf k'?ifn] cfˆgf] 3/ 5f]8L
/f]huf/Lsf] vf]hLdf ;x/L If]q tyf ljb]zL
e"lddf uPsf 5g\ .

j}b]lzs /f]huf/Laf6 k|fKt x'g] cfDbfgLn]
vfB ;+s6nfO{ 36fpg ;3fp k'u]sf] 5 .
ljb]lzgfn] 3/sf] Ps hgfsf] vfB ef/ 36\g]
/ cfpFbf k};f klg cfpg ePsfn] pgLx¿
v]tL nufP/ ljb]lzg] / v]tL leq\ofpg] a]nfdf
3/ cfOk'Uy] . o;/L ljb]lzg] ;do tyf s[lifsf]
tfnd]n ldnfpg] :yfgLo jf;Lx¿sf] a9\bf]
vfB ;+s6n] ubf{ ljb]zdf latfpg] lbg
nlDaPsf 5g\ . To;sf] k|efj s[lif pTkfbg
tyf dlxnf afnaflnsfdf k/]sf] 5 . t/

df};dL a;fO;/fOF w]/} eP tfklg :yfoL
a;fO{;/fOF eg] cWoogn] sd b]vfPsf] 5 .

d'u" lhNnfdf cWoog ul/Psf] If]qx¿df
#! k|ltzt cfDbfgLsf] ;|f]t ljb]zL cfDbfgLaf6
k|fKt x'Gf] b]lvPsf] 5 . d'u" / afh'/f lhNnfdf
cWoog u/LPsf uflj;sf dflg;x¿ aflx/L
cfDbfgLsf] w]/} c+z - d'u"df &@% / afh'/fdf
*)%_  vfBfGg lsGgdf g} vr{ ub{5g\ h'g
s'/f tnsf] kfOrf6{n] k|:6 kfb{5 .

afh'/f / d'u'df cWoog ul/Psf uf=lj=;x?df
ljb]zL cfDbfgLsf] vr{sf lzif{sx? tnsf]
kfO{rf6df k|:t't ul/Psf] 5 .

o;sf ;fy} Vf]tLkftLdf dlxnfx¿sf]
efG;f tyf cGo 3/fo;L sfd;lxt v]tLkftLsf]
sfddf dlxnfsf] ef/ a9]sf] 5 . ufpF3/af6
k'?if aflxl/g] qmd;Fu} v]tLkftLsf] sfdd}
EofOgEofO ug'{kg]{ dlxnfx? clxn] 3/sf
;a} Jojxf/ / v]tLkftL;d]t cfk}mn] ug'{kg]{
l:yltdf k'u]sf 5g\ . v]tLkftL, j:t'efp,

123456789012345678
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123456789012345678
123456789012345678

d'u"
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s]6fs]6L / a"9fa"9Lsf] :ofxf/ ;';f/h:tf sfd
Eofpg'kg]{ ePsf] 5 . v]tLkftLsf] lhDdf lng]
k'?if 3/af6 aflxl/Fbf ePsf] v]tLkftL afFemf]
/xg] ;fy} /fd|/L :ofxf/ gk'u]/ pTkfbgdf
sdL cfPsf] 5 .

hnjfo' kl/jt{g hNbf]aNbf] ;d:of
hnjfo' kl/jt{gsf] k|efj b]zJofkL¿kd}

b]Vg ;lsG5 . !)–!% jif{ klxn];Dd ;]tfDo
b]lvg] 8fF8fFx¿df clxn] lxpF b]lvFb}g . lxpF
kUn]/ cfpg] kfgLsf] ;|f]t ;'s]sf] 5 h;n]
ubf{ klxnf lgs} pAhfp ePsf v]taf/Ldf
clxn] s]xL kmNb}g . uPsf] !)–!% jif{ otf
o; If]qdf Jofks …v8]/L’ a9]sf] 5 . ;dodf
kfgL gkg]{ / lxdfnsf] lxpF klUnP/ cfpg]
kfgLsf] ;|f]t sd x'Fb} hfg'n] o:tf] v8]/L a9]sf]
xf] . o;n] ubf{ k/Dk/fb]lv v]tL ub}{] cfPsf
If]qx¿ ;'Vvf 6f/df kl/jt{g ePsf 5g\ eg]
v]tLof]Uo hldgsf] vf]hLdf jg If]qx¿ ljgfz
xF'b} 5g\ .

;'emfj
clxn] b ] lvPsf vfB tyf s[lifsf

;d:ofnfO{ ;dodf g} ;dfwfg gug]{ xf] eg]

vfB tyf hLljsfsf] ;+s6 cem ulxl/Fb} hfg]
lglZrt 5 . ahf/ tyf Jofkf/d'vL vfB
gLltnfO{ kl/dfh{g u/L s[lifnfO{ vfBd'vL
agfpg tTsfn} yfngL ug'{kg]{ b]lvG5 .
clxn]sf] v]tLkftL pRr nufgL tyf afXo
;f]tdf cfwfl/t 5 . o;n] v]tLkftLsf nflu
ls;fgnfO{ rflxg] ;|f]tsf nflu ;xof]u gu/L
k/lge{/tf a9fpg'sf ;fy} kof{j/0fLo tyf
dfgjLo :jf:Yodf k|lts"n c;/ kf/]]sf] 5 .

klxnf] s'/f t ;'b'/ ufpFsf dflg;x¿n]
s;/L k]6el/ vfg kfpF5g eGg] g} xf] . To;sf
nflu :yfgLo vfgf / pTkfbgdf hf]8 lbg' g}
k|d'v ljsNk xf] . aflx/af6 dfq} rfdn /
cGo vfBfGg 9'jfgL ug'{ eGbf ToxLFsf] :yfgLo
pTkfbgnfO{ hf]8 lbg' vfB ;'/Iffsf] pTs[i6
pkfo xf] . ToxfFsf] :yfgLo pTkfbgnfO{ s;/L
a9fpg ;lsG5 eGg] s'/fdf w]/} g} hf]8 lbg'kg]]]{]
ePsf] 5 . To;sf nflu sd vlr{nf] s[lif
k4lt Hfg:t/df k'¥ofpg' h?/L 5 . Afflx/af6
eO/x]sf] vfB cfk"lt{sf] lg/Gt/tfn] u|fdL0f
If]qsf] vfB ;d:ofsf] ;dfwfg eO/x]sf]
b]lvFb}g . Tf;y{ :yfgLo vfBfGgsf] k|j4{g tyf
bLuf] v]tLkftLsf] cEof;df hf]8 lbg'kg]{ x'G5 .

d'u"sf] l;kdf v8]/L a9\b} hfFbf v]lt ug{ 5fl8Psf] hUuf .
kmf]6f]M 6Lsf e§/fO{
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vfB ;xfotfsf nflu ljZj vfB sfo{qmdn]
;~rfng ul//x]sf] sfdsf nflu vfBfGg
sfo{qmdnfO{ s[lif pTkfbg;Fu hf]8\g'kg]{ b]lvG5 .

s0ff{nLh:tf] v]tLof]Uo hldg sd ePsf]
If]qdf w]/} pTkfbg lbg] afnLx¿ Nfufpg /
o;sf] kl/sf/ vfg k|f]T;flxt ug'{ cfjZos
x'G5 . pbfx/0fsf] nflu sf]bf]sf] eGbf ds}sf]
pTkfbg Ifdtf b'O{ u'0ff x'G5 . olb sf]bf]nfO{
ds}n] lj:yflkt ug]{] xf] eg]] dfq} klg w]/}
xb;Dd vfB c;'/IffnfO{ sd ug{ ;lsG5 .
o:t}, k/Dk/fut vfgf cfn' / l;dLnfO{ d'Vo
vfgfsf ¿kdf ckgfpg ;s] vfB;'/Iff ;lhNf}
a9fpg ;lsG5 . o;sf ;fy} h}ljs v]tLkftL
tyf sd tf}n / a9L d'No x'g] j:t'sf] pTkfbg
a9fP/ :yfgLo ahf/df k'¥ofpg ;s] cfDbfgL
a9fpg ;lsG5  .

s0ff{nLsf] cWoog tyf ljleGg tYofÍ
vf]hLsf cfwf/df ToxfFsf] :yfgLo s[lif
k|0ffnLnfO{ dfq} Jojl:yt ug]{ xf] eg] vfB
;'/Iff a9fpg ;lsG5 . o;sf nflu s[ifssf]
x}l;ot ;'xfpFbf] tyf ;lhn}  cg';/0f ug{
;lsg]  sl[ifk|0ffnLsf] cEof;nfO{ k|f]T;fxg
ug{ h?/L 5 .

hnjfo' kl/jt{gsf] c;/ sd ug{ tyf
o;sf] k|efjaf6 x'g] s[lifsf] hf]lvd x6fpg
cfjZos :yfgLo 1fg, ;Lk / cjwf/0ff
ljsf;df ljz]if kxn cfjZos 5 . Hfnjfo'
kl/jt{gsf] k|efjnfO{ sd ug{, cg's"ng tyf
pkof]u ug{ cfjZos k|ljlw ljsf;sf nflu
cg';Gwfgdf hf]8 lbg'kg]{ b]lvG5 .

Af9\bf] s[lif hgzlQm s[lif k];faf6 aflx/
/x]sf] ;Gbe{df, s[lif k];fnfO{ ;Ddflgt agfpFb}
s[ifsnfO{ cg'bfg, aLdf, ;x'lnot cflbsf]
Joj:yf ul/g'kg]{ / /f;folgs v]tL k|0ffnLnfO{

bLuf] v]tL k|0ffnL -k|fËfl/s_ df ¿kfGt/0f
ug{ ;Ifd s[lif hgzlQm tyf k|ljlwsf] ljsf;
ug{ hf]8 lbg'kg]{ b]lvG5 . clxn] eO/x]sf]
bLuf] v]tLkftLsf cEof; tyf l;sfOdf
cfwfl/t eO{ h}ljs If]qLotfsf cfwf/df /fli6«o
gLlt tyf of]hgf agfOg' cfjZos 5 .

bLuf] s[lifsf nflu cfjZos s[lif ;fdu|L
pTkfbg, e08f/0f / k|zf]wg ug]{ n3' pBf]ux¿
:yfgLo txdf :yfkgf ug'{sf ;fy} Nff]kf]Gd'v,
:yfgLo afnL tyf hfltx¿sf] ;+/If0f / k|j4{g
ug{ cfjZos cg';GwfgnfO{ k|fyldstf
lbg'kb{5 .

lgisif{
vfBsf] c;'/Iffsf] o:tf] cj:yf cfpg'sf]

k5fl8 d'Vo t /fHosf] s[lif gLlt lhDd]jf/
5 . g]kfnsf] bL3{sflng s[lif of]hgf / o;sf]
cfwf/df tof/ kfl/Psf s[lif gLltx¿n]
vfBfGgsf nflu eGbf lgof{t / cfDbfgLsf
nflu v]tLkftLnfO{ hf ]8 lbPsf 5g .
o'/f]ks]lGb|t ahf/dvL cf}Bf]lus cy{tGqdf
cfwfl/t cfw'lgs s[lif k|0ffnLsf] Jofkstf;Fu}
/fHon] Jofkf/d'vL bL3{sfnLg s[lif of]hgfcl3
;f¥of] h'g xfd|f] ef}uf]lns, ;f+:s[lts, ;fdflhs
kl/l:ylt;Fu ldNbf]h'Nbf] g} lyPg . g]kfn h:tf]
kxf8L e"–agfj6df o'/f]ks]lGb|t cf}Bf]lus
s[lifsf] ljsf; ug]{ ;f]r plrt xf]Og . ljsl;t
d'n'ssf] l;sf] ub}{ s[lifdf ;+nUg ;d'bfonfO{
u}/s[lif If]qdf n}hfg] k|of; ;Dej 5}g .
ljsl;t d'n'sdf ls;fgnfO{ u}x|s[lif -
v]tLkftL_ If]qdf n}hfg] s'/f pBf]u wGbfsf
;fy} c¿ If]qsf] ljsf;df cfwfl/t lyof] t/
xfd|f] s'g} of]hgfljgf ;fgf ls;fgnfO{ lj:yflkt
ug]{ /fHosf] s[lif gLltn] ;dfwfg glgsfn]/
a9L ;ª\s6 lgDTofPsf] 5 .
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