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नेपालको अȶįरम संिवधान, २०६३ को धारा १३८ मा राǛको पुनसōरचना गįरने उʟेख भएपिछ राǛ 

पुनसōरचनासɾɀी िवषयले नेपालमा औपचाįरकŝपमा Ůवेश गरेको हो। हाल यस िवषयले नेपाली 

राजनीितक बजारलाई िनकै तताएको छ। राǛ पुनसōरचनाको सȽभŊमा पिन खासगरी नामाƾन, सीमाƾन 

र अिधकारका िवषय पेिचलोŝपमा उिठरहेका छन्।  कोही बढीभȽा बढी Ůाȶ बनाउने र ितनको 

नामकरण पिन जातीय आधारमा गįरनुपछŊ  भȽैछन् भने देशको ठूलो जनमत यस भनाइको िवŜȠमा रहेको 

संिवधान सभाको दोŷो िनवाŊचनमा जातीय राǛको िवपƗमा र सकेसʃ कम राǛको पƗमा भएका 

दलहŜको िवजयले देखाएको छ। 

 

राǛ पुनसōरचना के हो? 

 

राǛको वतŊमान ढा“चा र संरचनाले जनअपेƗा सɾोधन गनŊ नसकेको भान भएको, राǛŮित जनताको 

अपनȕ नभएको वा राǛ ʩव̾थाŮित जनताले Ůʲिच˥ उठाएको महसुस भएको खǷमा राǛका 

िवȨमान नीित, िनकाय, संरचना र संयȸमा गįरने हेरफेर, पįरवतŊन वा सुधार नै राǛको पुनसōरचना हो। 

यसमा राǛशİƅ वा राजकीय शİƅको नया“ ढंगले पुनरावलोकन गरेर जनतामा असȶुिʼ पैदा गराउने 

कारण र ितनको समाधानका उपाय अपनाउने पहल गįर̢छ। ȑसैले राǛ सǠालनका सȽभŊमा वेलाबखत 

देİखने असȶुिʼ, गुनासा र माग सɾोधन गनŊका लािग, समाजमा पछािड परेका वा पाįरएका वगŊको उȈान 

गरी मूलŮवाहमा सामेल गनŊका लािग र समानुपाितक Ůितिनिधȕ, समावेशीकरणमाफŊ त् राǛ ʩव̾था र 

राǛ संयȸŮित सबैको अपनȕ कायम गराउने कामलाई राǛको पुनसōरचना भɄ सिक̢छ। अथाŊत् 

राǛको िवȨमान संरचनामा समयसापेƗ पįरवतŊन गनő काम नै राǛ पुनसōरचना हो। 

 

िकन गनő? 

 

सबैका अिधकार सुिनिʮत गरी असमानता र असहमित कम गदŔ  सबैको पŠ“च, पिहचान र Ůितिनिधȕको 

सुिनिʮतताका िनİɹ राǛको पुनसōरचना गनुŊपनő Š̢छ। यसको मुƥ उȞेʴ अिधकार र पिहचानका 



नाउ“मा Šने Ȫ̢Ȫको समाधान गरी समाजमा शाİȶ र अमनचयन कायम गराउने नै हो। यसका साथै नया“ 

Ţाİȶ वा पįरवतŊनपʮात् जनतासामु गįरएका ŮितबȠता पूरा गनő उȞेʴले पिन राǛको पुनसōरचना 

आवʴक Š̢छ। नेपालमा पिन िव.सं.२०६२/६३ को जनआȽोलनपʮात् राजतȸ अȷ भएपिछ 

आȽोलनकारीहŜले जनतासमƗ गरेका ŮितबȠता पूरा गनő उȞेʴले राǛको पुनसōरचना गनő कुरा 

उठाइएको हो। नेपाल जˑो भौगोिलक िवकटता र िवषमता, जातीय, सांˋृितक, धािमŊक िविवधता भएको 

देशमा िहजोको केȾीकृत राǛ संरचनाले यी िविवधताको सɾोधन गनŊ नसकेको Šँदा संघाȏक राǛ 

िनमाŊण गनő, िह̢दु राǛको ठाउ“मा धमŊ िनरपेƗ राǛ बनाउने र पिहचान तथा सामȚŊसमेतलाई मȯनजर 

गरेर राǛहŜ िनमाŊण गनőगरी राǛको पुनसōरचना गनő कुरा उठाइएको छ। जुन झǥ सुȽा जित सहज छ, 

िवषयवˑुको गाʁीयŊताको ̊िʼबाट ȑिȅकै संवेदनशील पिन छ। 

 

जातीय राǛबारे  

 

पिछʟो जनगणनाअनुसार नेपालमा १२५ जातजाित छन्, जसमȯे नेपाल सरकारले माɊता िदएका ५९ 

जनजाित छन्। ियनलाई हामीले हालसʃ मूलŮवाहमा आउन नसकेको मानेर िनजामती सेवालगायत 

िविभɄ सावŊजिनक Ɨेũमा आरƗणको ʩव̾था पिन गरेका छौ।ं यहाँ १२३ भाषा बोिल̢छ र १ ŮितशतभȽा 

धेरै जनसंƥाले बो̵ने भाषाको संƥा नै १२ छ, १० भȽा बढी धमŊ मािन̢छ भने िह̢दु धमाŊवलɾीको संƥा 

माũ झǷै ८१.३ Ůितशत छ। यˑो अव̾थामा एउटा वा केही जात वा जातहŜको नाउँमा राǛको नामकरण 

गनő कायŊले अɊ जातमा नैराʴता, हीनभावना वा अपमान महसुस Šन स̋छ भने जसको नाममा राǛको 

नामकरण भएको छ सो जाितमा दʁ उȋɄ Šनस̋छ। फलˢŝप हाल िविवधतामा एकताको अनुपम 

उदाहरणका ŝपमा रहेको नेपाली समाजमा गिहरो Ȫ̢Ȫ बीजारोपण Šन सƋेछ। यसमा पिन नेपालका कुनै 

पिन Ɨेũमा राǛ नै बनाउन पयाŊɑ Šनेगरी कुनै पिन जातको बाŠʞता पाइ“दैन। साथै ८१.३ Ůितशत िह̢दु 

रहेको देशमा एकाितर धमŊ िनरपेƗता अपनाउने र अकŖितर अʙमतमा रहेका कुनै जाितिवशेषको 

आिधपȑ झİʋने गरी राǛको नामकरण गनő कुरा आफँै◌ंमा मेल खा“दैन। 

जातीय राǛ िनमाŊणले मूलतः  दुई सम˟ा ʞाउन स̋छ– कुनै खास जातका मािनसलाई जबजŊˑी ȑो 

Ɨेũबाट धपाउने काम Šन स̋छ जसलाई 'İƑİ̢जङ' भिन̢छ भने कुनै खास जातका मािनसलाई कुनै 

िनिʮत Ɨेũमा जʃा Šन बाȯ पानŊ स̋छ जसलाई 'Ƒːįरङ' भिन̢छ। हामीले एक िकिसमको जातीय 

धारबाट उठाइएको 'मधेस आȽोलन' को समयमा पहाडे मूलका मािनसको 'İƑİ̢जङ' र 'Ƒːįरङ' का 



घटना देखेका छौ।ं एकचोटी पछािड फकő र हेनő हो भने ȑो घटना सा“İǄकै कहालीलाƬो िथयो तर आज 

आएर फेįर िवशाल मन भएका 'मधेसी' र 'पहाडी' हŜ िहजोको भȽा दįरलो एकता बनाएर बिससकेका छन् 

र यित आȏीय भावमा दरार ʞाएर आ̫नो ˢाथŊिसȠ गनŊ चाहनेहŜŮित उनीहŜ सजग भइसकेका छन्। 

जातीय राǛले देशलाई कहा“ पुयाŊ उ“छ भɄे कुराको उदाहरणका िनिमȅ ३ वटा जातीय राǛबाट 

िवभाजन सुŜ भएका सुडान र नाइजेįरया हेरे पु̑छ। सन् २०११ सʃ अिůकाकै सबैभȽा ठूलो देश सुडान 

जातीय दंगाकै कारणले टुिŢएर दिƗणी सुडान अलग भएपिछ हाल तेŷो ठूलोमा सीिमत भएको छ। १८ वटा 

राǛ तथा अɊ Ɨेũीय Ůशासिनक अंगहŜसमेत गरी २६ जातीय Ůाȶमा िवभƅ भइसƊा पिन ȑहा“ 

जातीय दंगामा कमी आउन सकेको छैन। ȑˑै अकŖ िवशाल देश, अिůकाकै सबैभȽा ठूलो अथŊतȸ 

भएको मुलुक नाइजेįरया हाल ३६ Ůाȶमा टुिŢएको छ र पिन ȑहा“ 'बोकोहराम' जˑा अनेकन् जातीय 

आतंकवादीले ˋुले नानीहŜदेİख िलएर कैयन् िनदŖषहŜको अपहरण गनő र Ǜान िलने काम गįररहेका 

छन्। अथाŊत् जातीय Ȫ̢Ȫको समापन Šने कुनै छा“ट देİख“दैन। ȑˑै िवʷको एघारौ ं ठूलो देश, िवʷको 

िसंगो िहराखानीको ३० Ůितशत र कोʐनको ७० Ůितशत ओगट्ने मुलुक कंगोको दुगŊित पिन कम दयनीय 

छैन। यहा“ १५ वषŊसʃ भएको जातीय दंगाबाट कįरब ५० लाख कंगोलीले Ǜान गुमाए, अझै ȑहा“ शाİȶ 

छाउन सकेको छैन, समृİȠको त कुरै छोडौ।ं ȑˑै भखŊरै Ŝस र युŢेनको फसाद, भारतका िविभɄ Ůाȶमा 

Šने गरेका जातीय दंगा र िवʷका अनेकन् मुलुकमा भएका यˑा Ȫ̢Ȫका घटना हेनő हो भने जातीय राǛ 

बनाउने जˑो िवषाƅ काम गनुŊŠँदैन भɄे चेतना सबैमा आउन आवʴक छ। अिहले समय छ, यˑो गलत 

काम र नाराका पछािड कुनै पिन देशभƅ र रा Ō̓ Ůेमी लाưुŠ“दैन र लाư सƊैन। १२५ जातजाित भएको 

देशमा केही जाितका नाउ“मा माũ राǛको नामकरण गनő कुरा सʁव Š“दैन, अिहले गरे पिन ȑो िदगो 

Š“दैन।  

नेपालमा, आफूलाई पिहचान र संघीयताको पƗधर भनेर िचनाउन चाहने केही पाटŎका र केही ˢनामधɊ 

जनजाितका नेताहŜले पिहचानको नारालाई जातीय राǛसँग माũ जोडेर Ůचार गनő र आफू कुनै अमुक 

'कोट'को राजा Šने सपनासँग जोडेर हेनő गरेको देİखएको छ। पिहचानसँग जातजाितका अलाबा ȑस Ɨेũको 

भािषकता, भौगोिलक Ɨेũ, धमŊ र संˋृित, ऐितहािसकता, जातीय सघनता र बसोबास जˑा थुŮै कुरा 

जोिडएर आउ“छन्। पिहचानलाई आिथŊक सɾɀ र सामȚŊ, Ůाकृितक ŷोत–साधनको उपलɩता, 

Ůशासिनक सुगमता, पूवाŊधारको िवकासको अव̾था र सʁावना आिद जˑा सामȚŊका कुरासँग छुǨाएर 

वा अलƨै पारेर हेįरयो भने राǛ पुनसōरचनाको कायŊ अधुरो र अपूरै रह̢छ। अथाŊत्, पिहचान र सामȚŊलाई 

एकसाथ िवचार गरेर गįरएको राǛको पुनसōरचना माũ िदगो र अथŊपूणŊ Šन स̋छ। 



 

 


