
आवʴकताको अथŊ:  

पįरवार एक सामािजक सं̾था हो जसले आ̫ना सद˟हŝको िविभɄ आवʴकताहŝ पूरा गनŊ ʩापक 

Ůयास गदŊछ। आवʴकताहŝ अनुभव गनुŊ र ितनीहŝलाई पूरा गनुŊ नै जीवन हो। अब Ůʲ उठ्छ िक 

आवʴकता भनेको के हो ? ʩİƅका आवʴकताहŝ मूलतः  ʩİƅको केही िविशʼ इǅाहŝ Šन्, तर 

ʩİƅका सबै इǅाहŝलाई उसको आवʴकता माɄ सिकँदैन। इǅाहŝ हाŲा भावनाहŝले भįरएका 
Š̢छन्। ितनीहŝ भौितक संसारको वाˑिवकताबाट टाढा छन्, तर आवʴकताहŝ ŮȑƗ ŝपमा 
भौितक वाˑिवकताहŝसँग सɾİɀत छन्। आवʴकताहŝ हाŲो भौितक ŷोतहŝसँग मेल खा̢छ। 
यसरी साधन अनुसार हाŲो बिलयो चाहना र चाहना हाŲो आवʴकता ब̢छ। यसरी, यो ˙ʼ छ िक हामी 
ȑो इǅालाई आवʴकता भɄ स̋छौ ंजसमा कʙना बाहेक अɊ तीन तȕहŝ पिन छन्। यी तȕहŝ 

Ţमशः  इǅाको शİƅ, इǅा पूरा गनŊको लािग उपयुƅ Ůयास र इǅा पूरा गनŊ ȑाग गनő तȋरता Šन्। 

यसरी हामी कुनै ʩİƅको इǅालाई आवʴकता भɄ स̋छौ,ं जसको लािग ȑो ʩİƅसँग ȑो इǅा पूरा 
गनő पयाŊɑ साधन Š̢छ र ȑो इǅा पूरा गनŊका लािग सɾİɀत साधन Ůयोग गनŊ पिन तयार Š̢छ। 

आवʴकताको अथŊ पेɌनȪारा यी शɨहŝमा ˙ʼ गįरएको छ, "आवʴकता िवशेष चीजहŝको 
पूितŊको लािग Ůभावकारी इǅा हो जुन Ůाɑ गनŊ आवʴक Ůयास वा ȑागको ŝपमा Ůकट Š̢छ।" 

आवʴकताको अथŊ र Ůकृितलाई ȯानमा रा̏दै, İ˝थ र ɗाटरसनले ˙ʼ पारेका छन्,  " आवʴकता 
भनेको ȑˑो चीज Ůाɑ गनő इǅा हो जुन मािनसमा पूरा गनő Ɨमता Š̢छ र ȑसको लािग खचŊ गनŊ तयार 

Š̢छ।" मा̢छे को। आजको वैǒािनक युगमा बढ्दो आवʴकताले मानव जीवनलाई िनकै जिटल बनाएको 
छ । आज, कसैसँग जितसुकै पैसा भए पिन उसको आवʴकताको अनुपातमा कम देİख̢छ। तसथŊ, 
कुशल कामकाजको लािग, यो आवʴक छ िक गृिहणीलाई आवʴकताहŝ बारे सचेत ŠनुपछŊ , जसले 

गदाŊ उनीहŝले कुशलतापूवŊक पूरा गनŊ स̋छन्। अिनवायŊ आवʴकताहŝलाई आधारभूत 

आवʴकताहŝ भिन̢छ, जुन सामाɊतया Ůȑेक पįरवारमा िनɻ Š̢छन्।  

(१) खाना: पोषक तȕ युƅ सȶुिलत आहार पįरवारको पिहलो आधारभूत आवʴकता हो। पįरवारका 
सबै सद˟हŝ (पुŜष, मिहला र बालबािलका) लाई पयाŊɑ माũामा पौिʼक आहार Ůाɑ गनुŊपछŊ  ।  

(२) कपडा: पįरवारका सबै सद˟हŝलाई पयाŊɑ र उपयुƅ कपडा उपलɩ ŠनुपछŊ । उपयुƅ पिहरन 

भɄाले ȑो मौसम, ʩİƅगत ˢाथŊ, सामािजक हैिसयत, रीितįरवाज आिद अनुŝप ŠनुपछŊ  भɄे बुिझ̢छ।  

(३) आवासीय ʩव̾था: पįरवारका सद˟हŝको आवʴकता अनुसार उिचत बासको ʩव̾था Šनु 

अिनवायŊ आवʴकता हो। पयाŊɑ र शुȠ पानी, हावा, घाम आिदको उपलɩता उिचत बास̾थानका 
आवʴक िवशेषताहŝ Šन्।  

(४) िशƗाः  बालबािलकाको राŲो िशƗाको ʩव̾था गनुŊ पįरवारको आधारभूत र आवʴक आवʴकता हो 
। उिचत िशƗाबाट ʩİƅȕ िवकास Š̢छ । तसथŊ केटा र केटीको िशƗाको Ůबɀ िमलाउनु अित जŜरी छ 

। यस बाहेक उपयोगी जानकारी िदने पũपिũकाको पिन हरेक पįरवारका लािग फरक-फरक महȕ Š̢छ, 

िकनभने यसले सद˟को ˢा˖, मनोरǣन, राजनीितक, धािमŊक र सामािजक ǒानमा वृİȠ गछŊ  ।  



(५) िचिकȖा र ˢा˖ हेरचाहः  पįरवारका सद˟लाई ˢ̾थ राƣ पौिʼक खाना, आवʴक ʩायाम, 

मौसम अनुसारको लुगा र घर र वरपरको सरसफाइ आिद अित आवʴक Š̢छ। यˑा कुरामा िवशेष 

ȯान िदनुपछŊ  । कुनै सद˟ िबरामी परेमा उसको उिचत उपचारको ʩव̾था ŠनुपछŊ  ।  

(६) बालबािलकाको हेरचाहः  बालबािलका पįरवार र देशको भिवˈ Šन् । ȑसैले ˢा˖, िवकास, िशƗा र 

आचरणको ̊िʼकोणले उनीहŜको हेरचाह अȑȶ जŜरी छ । बालबािलकाको उिचत हेरचाह पįरवारको 
आधारभूत आवʴकताहŝमा समावेश छ।  

(७) मनोरǣन: ˢ̾थ मनोरǣन मानिसक ˢा˖को लािग धेरै महȇपूणŊ छ। ȑसैले पįरवारमा 
मनोरǣनका लािग उपयुƅ साधन उपलɩ ŠनुपछŊ ।  

(8) Ůेम, ˘ेह र सहयोग: परमाणु पįरवारहŝ सामाɊतया पित, पȉी र ितनीहŝका अिववािहत बǄाहŝ 

Š̢छन्। ŵीमान्-ŵीमती, आमाबुवा र दाजुभाइ सँगै ब˗ा संयुƅ पįरवार ठूलो Š̢छ। पįरवार सानो होस् वा 
ठूलो, सद˟हŝमा ˘ेह र आपसी सहयोगको भावना Šनु आवʴक छ। पįरवारको सामािजक सं̾थाको 
Ůभावकारी कायŊ Ůेम, ˘ेह र सहयोगमा माũ िनभŊर गदŊछ। यो Ůवृिȅ पįरवारको आधारभूत आवʴकता 
पिन हो।  

(९) आय: यो पįरवारको सबैभȽा महȇपूणŊ आवʴकता हो। लगभग सबै भौितक आवʴकताहŝ 

पैसाले िकɄ सिक̢छ। पįरवारमा धनको मुƥ ŷोत पाįरवाįरक आय हो। Ůȑेक पįरवारको आɺानी सबै 

सद˟हŝको आधारभूत आवʴकताहŝ पूरा गनŊ पयाŊɑ ŠनुपछŊ ।  

(१०) बचत: अŮȑािशत संकट (िबमारी आिद) को सामना गनŊ अितįरƅ पैसा चािह̢छ। यस बाहेक केटा-
केटीको िववाह, केटाको ʩापार, धािमŊक कायŊ आिदका लािग अचानक धनको आवʴकता पछŊ । एक 

बुİȠमान गृिहणीले िनयिमत बचत माफŊ त यो अचानक पैसाको आवʴकता पूरा गदŊछ। ȑसैले आɺानी र 

खचŊको सȶुलन कायम गरी पįरवारको भिवˈका आवʴकताहŝ पूरा गनŊ सकेसʃ बचत गनुŊ Ůȑेक 

गृिहणीको कतŊʩ हो। Ůाथिमक र माȯिमक आवʴकताहŝ बीचको िभɄता हामीले सोचेको जˑो 
सिजलो छैन। वाˑवमा, एउटा पįरवारको लािग िवलािसता मािनने वˑु अकŖ पįरवारको लािग अिनवायŊ 
आवʴकता माɄ सिक̢छ। ȑसैले पįरवारको आिथŊक अव̾था, जीवनशैली र समाजमा हैिसयत र Ůितʿा 
अनुसार िविभɄ आवʴकताहŝ Ůाथिमक वा माȯिमक Šन स̋छन्। पįरवारको अव̾था र उपलɩ 

ŷोतसाधनलाई ȯानमा राखी पįरवारको आवʴकताको Ůाथिमकता िनधाŊरण गरी Ţमशः  पूरा गनő Ůयास 

गनő िजʃेवारी पįरवारको Ůमुख र अɊ सद˟को हो ।  

 

 

 

 



िनɻ मानव आवʴकताहŝको मुƥ िवशेषताहŝ छन्।  

मानव आवʴकताहŝ असीिमत छन्।  

मािनसको आवʴकता दोहोįर̢छ। उदाहरणका लािग– एकपटक खाना खाइसकेपिछ केही समयपिछ 

फेįर खानाको आवʴकता महसुस Š̢छ ।  

आवʴकताहŝको एउटा िवशेषता यो हो िक ितनीहŝमा िवकʙहŝ पिन सʁव छन्। उदाहरणका 
लािग, बȅी, मैनबȅी, िबजुलीको बʛ आिदलाई Ůकाशको आवʴकताको लािग साधनको ŝपमा Ůयोग 

गनŊ सिक̢छ।  

कितपय आवʴकताहŝ आपसमा पूरक Š̢छन्। उदाहरणका लािग, मोटरको पूरक आवʴकता पेटŌ ोल 

हो।  

मानव आवʴकताहŝ बीच Ůित˙धाŊ छ र ितनीहŝको तीŴता िभɄ Š̢छ।  

वतŊमानसँग सɾİɀत मानव आवʴकताहŝ अिधक शİƅशाली छन्।  

कितपय मानव आवʴकताहŝ बानीको ŝप िल̢छ। जानकारी बढ्दै जाँदा आवʴकताहŝ बढ्छन्। 

 िवǒापन र Ůचारले पिन आवʴकताहŝमा Ůभाव पाछŊ । 

 मानव आवʴकताको एउटा िवशेषता भनेको Ůचिलत रीितįरवाज र फेसनबाट पिन Ůभािवत Š̢छ । 

  

आवʴकताको महȇ 

आिवʺारको जननी आवʴकता हो । िविभɄ वैǒािनक आिवʺारहŝको अɋेषणको लािग मानव 

आवʴकताहŝ सधœ आधार भएको छ। आिदम मानवदेİख आजको मािनससʃको सामािजक िवकास 

समय–समयमा आवʴकताको उȋिȅ र सȶुिʼले माũ सʁव भएको हो । आधुिनक युगमा, 
आवʴकताहŝ पूरा गनő सबैभȽा राŲो माȯम पैसा हो। आवʴकता बढ्दै जाँदा पįरवारका 
सद˟हŝले पाįरवाįरक आɺानी बढाउने Ůयास गछŊ न्, जसको फलˢŝप जीवनˑर बढ्छ। संयुƅ 

आिथŊक Ůयासले पįरवारका सद˟हŝबीच ˘ेह, सहयोग र िजʃेवारीको भावना बढ्छ र पįरवारको 
उɄित Š̢छ।  

 

आवʴकताको अिनवायŊता िनɻ आधारहŝमा िनभŊर गदŊछ  

( १ ) दƗता बृİȠको आधार : कुनै आवʴकताको पूितŊले पįरवारको कायŊदƗता बढ्छ भने ȑो 
आवʴकता अित आवʴक Š̢छ ।  



(२) सुख र सȶुिʼको आधार : जसको पूितŊले पįरवारका सद˟लाई सुख र सȶुिʼ िम̵छ ȑˑा 
आवʴकताहŝ आवʴक वˑुको ŵेणीमा पदŊछन् ।  

(३) मूʞ र मागको आधारः  अȑावʴक वˑुको मूʞ बढ्ने सʁावना भएमा अȑावʴक वˑुको वगŊमा 
आउँछ ।  

 

आवʴकताहŝको वृİȠ र तीŴतालाई असर गनő कारकहŝ  

 

कुनै पिन पįरवारको सफल कायŊको लािग, यसको आधारभूत आवʴकताहŝ पूरा गनŊ आवʴक छ। तर 

आजको बढ्दो मुūा˛ीित र वैǒािनक आिवʺारको युगमा यो सिजलो काम होइन । यसका लािग 

आधारभूत आवʴकतालाई कुन कारकले असर गछŊ  भɄे कुरा जाɄ आवʴक छ।  

पįरवारका आधारभूत आवʴकताहŝ Ůायः  िनɻ कारकहŝȪारा Ůभािवत Š̢छन्: 

 (a) ʩİƅगत कारकहŝ  

(b) वˑुगत कारकहŝ  

(c) पाįरİ̾थितक कारकहŝ।  

(क) ʩİƅगत कारकहŝ: यी िनɻ Ůकारका छन्:  

(१) आिथŊक İ̾थित : ʩİƅ वा पįरवारको आवʴकता उसको आयमा िनभŊर Š̢छ। आɺानी बढेसँगै 

आवʴकता पिन बढ्छ । उदाहरणका लािग, उǄ वगŎय पįरवारको आवʴकता कम Š̢छ, जबिक धनी 
पįरवारको आवʴकता िवलािसताको हदसʃ बढ्छ।  

(२) जीवनˑर: जीवनˑरले आवʴकताको वगŎकरण पįरवतŊन गछŊ । उदाहरणका लािग, एक 

मȯमवगŎय पįरवारको आवʴकता िबजुलीको पंखाले पूरा Š̢छ, जबिक धनी पįरवारले वातानुकूिलतलाई 

आवʴक ठा̢छन्।  

(३) Ŝची र बानी : Ŝची अनुसार कुरा रा̏नु पछŊ  । उदाहरणका लािग, संगीतमा Ŝिच राƣे गृिहणीका लािग 

संगीत वाȨयȸ आवʴक छ, जबिक अɊ कुनै Ŝिच भएको मिहलाको लािग यो बेकार छ। ȑसैगरी पान, 

िचया, कफी आिद खाने बानी भएकाहŝका लािग यी आवʴक वˑु Šन् भने अŝका लािग पैसाको 
बबाŊदीका वˑु Šन् ।  

(४) सामािजक ˑर: यसले आवʴकताको अथŊ पिन पįरवतŊन गछŊ । यिद एकाितर िवलासी आवास र मोटर 

कार आिद उǄ वगŎय पįरवारका लािग आवʴक छ भने अकŖतफŊ  साधारण मȯमवगŎय पįरवारका 



लािग िवलािसता हो । ȑसैगरी तʟो वगŊका पįरवारका लािग कǄा घर, झुपडी आिद आवʴकताको 
वगŊमा आउँछन् ।  

(५) शारीįरक संरचना र ˢा˖ सɾɀी कारकहŝ: मानव आवʴकताहŝ पिन ʩİƅको आ̫नै 

शरीरको संरचना र ˢा˖बाट Ůभािवत Š̢छन्। उदाहरणका लािग, यिद कुनै ʩİƅको खुǥामा कुनै 

िवकृित वा दोष छ भने, उसको लािग िहड्ने लǪी वा बैसाखीको बिलयो आवʴकता हो। ȑसैगरी, ̊िʼ वा 
̊िʼ कमजोर भएका ʩİƅका लािग चʳा अिनवायŊ वा अिनवायŊ आवʴकता मािन̢छ।  

(६) जीवनŮित ʩİƅको ̊िʼकोण : जीवनŮित हरेक ʩİƅको ̊िʼकोण फरक–फरक Š̢छ । कितपय 

मािनस भौितकवादी Š̢छन् । यˑो ʩİƅको लािग, भौितक सुख-सुिवधासँग सɾİɀत आवʴकताहŝ 

बढी महȇपूणŊ Š̢छन्। यˑा ʩİƅले घरमा सुȽर सोफा, कलर िटभी, डाइिनङ टेबल आिद आवʴक 

ठा̢छन् । फरक धािमŊक ̊िʼकोण भएको ʩİƅको लािग, सोफा िकɄु भȽा तीथŊयाũा महȇपूणŊ Šन 

स̋छ। यसरी, यो ˙ʼ छ िक जीवनŮितको ̊िʼकोण पिन एक कारक हो जसले मानव 

आवʴकताहŝलाई गʁीर ŝपमा असर गछŊ ।  

(ख) वˑुगत कारकहŝले सीधै आवʴकताहŝलाई असर गछŊ ; जˑै  

(१) वˑुको मूʞ : सामाɊ मूʞ भएका वˑुहŝलाई आवʴकताको वगŊमा र उǄ मूʞ भएका 
वˑुहŝलाई िवलािसताको ŵेणीमा राİख̢छ। यसरी वˑुको मूʞ सीधै आवʴकतासँग सɾİɀत छ।  

(२) सामानको संƥा: उपभोगलाई उȌेįरत गनő वˑुहŝको सȽभŊमा, ितनीहŝको संƥा Ůित ʩİƅ वा 
Ůित पįरवार सधœ महȇपूणŊ Š̢छ। उदाहरण को लागी - एक कार पįरवार मा एक आवʴकता Šन स̋छ, 

जबिक एक भȽा बढी कार एक िवलािसता मािननेछ। ȑसैगरी, मािनसको लािग दुई वा चार जोडी राŲो 
लुगा Šनु आवʴक छ, जबिक धेरै लुगाहŝ िवलािसता मािन̢छ। 

 

 (ग) पाįरİ̾थितक कारकहŝ:  

पįरİ̾थितहŝमा िनभŊर गदŊछु; जˑै  

(१) देश र समय: Ůȑेक देशको आवʴकता भौगोिलक पįरİ̾थितमा िनभŊर Š̢छ। उदाहरणका लािग, 

तातो देशहŝमा बसोबास, लȅाकपडा र खाना आिदको आवʴकता िचसो देशहŝमा भȽा फरक Š̢छ। 

ȑसैगरी, कुनै पिन देशमा जाडो मौसमको भȽा गमŎ मौसमको आवʴकता सधœ फरक Š̢छ।  

(२) फेसन र चलन: हरेक देश र Ɨेũका चलनहŝ Ůाय: फरक Š̢छन्। तदनुसार, खाना, कपडा र बास 

जˑा आधारभूत आवʴकताहŝ पिन Ůायः  पįरवतŊन Š̢छन्।  


