
Sustainable rural livelihood 

अक्सफोर्ड अंगे्रजी शब्दकोषमा  sustainable को अर्ड  That can be kept going or 

maintained अर्ाडत निरन्तरता ददि वा कायम राख्न सककिे भन्िे हुन्छ । िेपाली बहृत ्
शब्दकोषमा ददगोको अर्ड लामो वा धेरै अवधधसम्म दिक्िे खपत हुिे भन्िे उल्लेख छ  । 
ददगोपिा सन्तुललत वातावरणमा पररवतडिहरुलाई सुनिश्चित गिुड हो जहााँ स्रोतसाधिहरुको 
दोहि, लगािी, प्रववधधको ववकास र संस्र्ागत पररवतडि एक अकाडसंग लमलेर मािवीय 
आवचयकता र आकांक्षाहरु पुरा गररन्छ । ददगोपिा दिकीरहिे वा जस्तोसुकै पररश्स्र्नतमा 
पनि गनतलशल भइरहिे हो । जस्तो सुकै संकिमा पनि एकिासले िलल रहिे हो वा 
 श्स्र्रता कायम रहिे हो । एउिा पुस्ताबाि अको पुस्तामा हस्तान्तरण हुाँदै निरन्तर 
िललरहिे प्रकिया हो । 

ग्रामीण के्षत्र भिेको मुख्यगरी कृवष र कृवषमा आधाररत पेशा व्यवसाय गिड सक्िे 
भूभागलाई ग्रालमण क्षेत्र भनिन्छ । यो क्षेत्रले दहमाल, पहार् र तराईका निश्चित भूगोललाई 
समेट्िे गदडछ । जस्तै, कृवष, पयडिि, पयाडपयडिि, पशुपालि, मौरर पालि, िौरी पालि, भेर्ा 
पालि, जुि उत्पादि, बिस्पती बाली सन्िालि, िगदे बालीको व्यवसानयक 
खेनतपाती,माछापालि, स्र्ािीय पूखेउली पेशा व्यवसाय जस्तै ठेकी बिाउिे, मादल बिाउिे, 
कोलबाि तेल वपस्िे, पािी घट्िबाि अन्िपात वपसािी तर्ा कुिािी गिे आदी । सारै्, ती 
ग्रालमण के्षत्रहरुमा सािा तर्ा घरेलु उद्योगहरु बैक तर्ा ववविय साँस्र्ाको सहयोगमा पनि 
व्यवसानयक कायडहरु हुन्छि ्। जहााँ आधुनिक प्रववधी र सूििा सन्िारले गदाड उत्पादि र 
बजाररकरणमा सहयोग पुयाडएको हुन्छ । 

ग्रामीण के्षत्रका मुख्य विशेषता निम्ि हुि सक्छि ्।   

गाउाँ ले पररवेशमा आधाररत भौगोललक वातावरण हुन्छ । कृवष पेशामा आधाररत अर्डतन्त्र 
हुन्छ । भौनतक पूवाडधारको अपयाडप्तता हुन्छ । कृवषमा आधाररत उत्पादि र उत्पादकत्व 
हुन्छ । दक्ष दिशश्क्तको कमी वा कृवषमा आधाररत जिशश्क्त हुन्छ । 

 



u|fdL0f dlxnfsf] hLljsf]kfh{g ;'wf/sf nflu n3' pBd :yfkgf ;xof]uL k'l:tsf4

!=! hLljsf]kfh{g / VffB ;'/Iff

!=!=! hLljsf]kfh{g eg]sf] s] xf] <

hLjg wfGg jf u'hf/f ug{sf nflu ul/g] cfh{g jf sdfO g} hLljsf]kfh{g xf] . 
To;f] t, ;+;f/sf ;a} dflg;n] s'g} g s'g} tl/sfn] hLjg wfg]s} x'G5g\ . t/ hLjg 
wfGg' eg]sf] …clxn] vfP e/] s] vfpFmÚ eGg] lx;fan] afFRg' dfq xf]Og . 3/, vfgf, 
nQfsk8f, lzIff, cf}iflw pkrf/, dgf]/~hgh:tf dflg;nfO{ ;Ddfg / cf/fdk"j{s 
afFRg rflxg] cfwf/e"t s'/fx¿sf] Joj:yfkg ug'{nfO{ hLljsf]kfh{g elgG5 . 

dflg;x¿ cg]sf}+ tl/sf ckgfP/ hLljsf]kfh{g ub{5g\ . hLljsf]kfh{gsf nflu 
sf]xL Jofkf/ ub{5g\, s;}n] v]tL ls;fgL, kz'kfng ub{5g\, sf]xL /f]huf/L cyf{t\ 
gf]s/L ub{5g\ eg] s;}n] pBd jf Joj;fo ub{5g\ . pBd ug]{n] c¿nfO{ /f]huf/L 
lbG5 / cfk\mgf] hLljsf]kfh{g klg ub{5 . 
 



u|fdL0f dlxnfsf] hLljsf]kfh{g ;'wf/sf nflu n3' pBd :yfkgf ;xof]uL k'l:tsf 5

!=!=@ g]kfndf u|fdL0f hLljsf]kfh{gsf] jt{dfg kl/j]z

xfdf] b]znfO{ …s[lif k|wfg b]zÚ elgG5 . o;sf] cy{ s[lif g} d'Vo k];f / cfDbfgLsf] 
d'Vo ;|f]t  elgPsf] xf] . t/ g]kfnsf] u|fdL0f e]usf w]/}h;f] dflg;x¿ cem klg 
lgjf{xd'vL v]tLkftL u/]/ hLljsf]kfh{g ub{5g\ . clxn] klg u|fdL0f e]udf a:g] 
em08} b'O{ ltxfO{ dflg;x¿ hLljsf]kfh{gsf nflu v]tLkftL ub{5g\ . dflg;x¿sf] 
w]/}h;f] ;do v]taf/Ld} sfd u/]/ laT5, t/ klg pgLx¿nfO{ cfk\mgf] v]tLaf6 
jif{el/ vfg k'Ub}g . xfd|f] b]zdf s[lif dGqfno 5, l;+rfO{ dGqfno 5, s[ifsnfO{ 
dn, aLp pknAw u/fpg s[lif ;fdu|L sDkgL lnld6]8 gfdsf] sfof{no klg 5 . t/ 
ls;fgn] slxNo} klg eg]sf] a]nfdf dn, aLp kfpFb}gg\ . l;+rfO{sf] ;'ljwf Hofb} 
sd 7fpFdf ePsfn] w]/}h;f] ls;fgx¿ cfsf;] l;+rfO{sf] e/df v]tL ug{ afWo 5g\ . 
df};d lalu|of] eg] s;/L afnLgfnL h]ufpg], s'g df};ddf s:tf] v]tLkftL ug]{, 
v]tLkftLdf /f]uJoflw nfUbf s:tf] pkrf/ ug]{ eGg] 1fg / Joj:yfsf] cefj 5 . 
;/sf/n] v6fPsf s[lif k|fljlwsx¿n] ls;fgx¿nfO{ plrt ;/;Nnfx lbg] u/]sf] 
kfOFb}g . 

cfw'lgs tl/sf ckgfP/ v]tLkftL ug]{ xf] eg] Psflt/ ;dosf] art x'G5 eg] 
csf{lt/ pTkfbg klg a9\5 . ar]sf] ;dodf c¿ Joj;fo ckgfP/ /fd|/L  
hLljsf]kfh{g ug{ ;lsG5 . t/ u|fdL0f e]usf dflg;x¿nfO{ lbuf] hLljsf]
kfh{g s;/L ug]{ eGg] k|fljlws 1fg / ;Lksf] sdL 5 . To:t}, pgLx¿df pBd 
;~rfng ug{ s] s:tf k|lqmofx¿ rfNg' kb{5 eGg] 1fgsf] cefj 5 . To;}n]  
cfk\mg} ufpF7fpFdf klg ug{ ;lsg] sfdx¿ w]/} 5g\ / o;nfO{ pBdsf] ¿kdf 
cl3 a9fP/ ug{ ;lsof] eg] To;af6 w]/}eGbf w]/} kmfObf lng ;lsG5 eGg] s'/f 
pgLx¿nfO{ a'emfpg' kb{5 .
 
ufpF3/sf dflg;x¿, vf;u/L dlxnfx¿n] 3/d} a;]/ cfk\mg} kxndf ljleGg 
pBd ub}{ cfPsf 5g\ . 3/df tfg /fv]/ sk8f, /f8LkfvL a'Gg], wfuf] sfTg] sfddf 
a9Lh;f] dlxnfx¿ g} ;fd]n x'g] ub{5g\ . t/ o:tf sfdx¿ ug]{n] Joj;flos 
¿kdf gu/L lgjf{xd'vL ¿kn] dfq x'gfn] cfk"mn] u/]sf] sfdaf6 pgLx¿n] w]/} 
cfDbfgL ug{ ;ls/x]sf 5}gg\ . pTkflbt j:t' sxfF nu]/ a]Rg] eGg] 1fgsf] cefjn] 
ubf{ klg pgLx¿n] cfk"mn] u/]sf] sfdaf6 dgUo cfDbfgL lng ;ls/x]sf 5}gg\ . o;}n] 
ufpF3/df a:g] dflg;x¿nfO{ hLljsf]kfh{g ;'wf/sf tl/sfx¿ l;sfpg' kb{5 . 



ग्रामीण क्षेत्रमा बासोबास गरे्न मानर्नसको जीविकोपाजजर्न गरे्न मुख्य पेशा कृवि हो र यो दिगो हुरु्न पिजछ 
। दिगो कृवि भरे्नको लामो समयसम्म मानर्नस र जमीर्नको स्िास््यको लागग गरररे्न कृवि हो । यस 
अन्तगजत िातािरण, स्िास््य, मार्नि र पशुको कल्याण गरे्न खालका कृवि-प्रविगिहरूको प्रयोग गरेर 
खाद्यान्र्न र तरकारीको उत्पािर्न तथा पशपुालर्न पछज । दिगो कृवि प्रणाली प्रयोग गरे्न कृिकहरूले 
पौष्टिक खार्नाको लागग पररिार र समुिायको जरुरत पूरा गरु्नजको साथै पार्नी, मािो र भविटयको लागग 
बीउको संरक्षण पनर्न गछजर्न ्। यसले शहर, बजार िा पुखौंिेकख कृवि गरररहेको ँाउ मा भोक, बसाईसराईं, 

राम्रो मािो विगग्ररे्न, पार्नीको प्रििूण आदि जस्ता समस्या समािार्न गछज । दिगो खेती प्रक्रियाले भािी 
पुस्ताले पनर्न आफ्र्नो जममर्नबाि उसरी रै्न खाद्यिस्तकुो उत्पािर्न गर्नज सक्रे्न कुरामा कुरै्न हार्नी र्नपुयााजई 
(जममर्नको उिजराशष्क्त कायमै राखेर) स्िस्थ खाद्य पिाथजको उत्पािर्न गिजछ । दिगो कृवि उत्पािर्नले 
सफा, स्िच्छ, ताजा, पोविलो कृवि उपजहरु उत्पािर्न गरी बजार िदृ्गि हुरे्न साथै कृवि उत्पािर्नले राम्रो 
मूल्य प्राप्त गरी कृिकको आगथजक अिस्थामा सुिार ल्याउरे्न गिजछ । 

दिगो खेतीका उद्िेश्यहरू : 
– िातािरणीय स्िास््य 

– आगथजक उन्र्ननत 

– सामाष्जक तथा आगथजक समता 
जैविक खेती अन्तगजत अत्यगिक रासायनर्नक तत्त्िहरूको प्रयोग र्नगरी खाद्यिस्तुको उत्पािर्न गररन्छ। 
जैविक तथा दिगो खेती ििैुको उद्िेश्य पयाजिरणीय दृष्टिले व्यािहाररक कृवि-अभ्यास गरु्नज हो तर ििैु 
पद्िनतमा मभन्र्न मभन्र्न मापिण्डबाि त्यसको मापर्न गररन्छ। खास गरी औद्योगगक स्तरमा गररर्ने 
जैविक उत्पािर्नले पनर्न िातािरणमा असर पुयाजमउ छ र विमभन्र्न क्रकमसमले मार्निीय स्िास््यमा हार्नी 
पुया्जउ छ। एकबाली प्रणालीको व्यापकताका कारण प्राकृनतक चि र्नटि हुन्छस मािाको पोिक तथा 
जैविक तत्त्ि दछसिछस िातािरण प्रिवूित पनर्न भनरहन्छस एिं अत्यगिक मात्रामा मैत्री जीिको विर्नाश 
हुन्छ। त्यसकारण दिगो खेती जैविक खेतीभन्िा असल हो। 

दिगो कृषिका फाइिाहरू : 

वातावरणको सुरक्षा : 
दिगो कृविले जैविक विवििताको संरक्षण गरु्नजका साथै स्िस्थ प्रकृनत-चिको विकास, संरक्षण गिजछ। 
बाली चि, संरक्षणात्मक जोतखर्न, र चरर्नमा आिाररत पशुपालर्नजस्ता प्रविगिमा दिगो कृवि आिाररत 
छ यो प्रणाली वििाक्त रासायनर्नक कीिर्नाशक, अत्यगिक मलखाि र िंशाणुगत रूपमा रूपान्तररत 
बबउबबजर्नमा कदहल्यै भर पिैर्न अथिा मािो, पार्नी तथा अन्य प्राकृनतको गुणस्तर दिाउरे्न 
क्रियाकलापहरू यसले गिैर्न।त्यसैले दिगो कृवि िातािरणमैत्री छ । 

स्वास््यको सुरक्षा : 
खाद्यिस्तुको उत्पािर्नका लागग मार्नि-स्िास््यलाई िरापमा पारु्नज उगचत हु िैर्न। दिगो कृविमा 



खतरर्नाक कीिर्नाशक वििािीको प्रयोग र्नगरररे्न हु िा यसरी उत्पािर्न गररएका खाद्यिस्तुहरू 
उपभोक्ताको स्िास््यका दृष्टिले सुरक्षक्षत हुन्छर्न।् त्यस्तै, पशुपालर्नमा खतरायुक्त आसेनर्नकमा 
आिाररत पिाथजहरूको प्रयोग गररन्र्न। त्यसैले दिगो खेतीले मानर्नसहरूलाई विमभन्र्न रोग, वििाक्त 
रसायर्न तथा अन्य प्रििूक तत्त्िहरूबाि जोगान मानर्नसहरूलाई स्िास््य राख्छ । 

गततशील समाज तिमााण गिे : 
दिगो कृवि आगथजक मद्ित गरे्न भएकाले यसले कृिक, खेताला, खाद्यान्र्न प्रशोिक र अन्य 
कामिारहरूलाई जीिर्न यापर्न गर ्र्नपुग्रे्न पाररश्रममक तथा काम गरे्न उपयुक्त िातािरण प्रिार्न गछज। 
यसले राम्रा अिसरहरू सजृर्ना गरु्नजका साथै स्थार्नीय तथा क्षेत्रीय अथजतन्त्रलाई सुदृढ गिै सशक्त 
समाजको सजृर्ना गिजछ। 

दिगो खेतीका प्रक्रियाहरू : 
क.  बाली चि : 
दिगो खेतीमा जममर्नको दिगोपर्ना कायम राख्न ेसबैभन्िा पुरार्नो र सष्जलो पद्िनत हो। बाली चिमा 
आज लगानएको बालीले अनदल्लो बालीले शोिण गरेको जममर्नको पोिकत्िलाई पुर्नस्पूनत ज गरे्न खालको 
बालीको चयर्न गररन्छ। उिाहरणका लागग गहु  बालीभन्िा पनछ जौ लगाउरे्न, कोसेबाली उँाएर अन्र्न 
बाली लगाउरे्न खाद्यान्र्न पनछ तरकारी बाली लगाउर्ने गर्नाजले जममर्नको ऊिजरता कायम रहर्ने र मौसमी 
क्षनत दछसरे्न हुन्छ। 
यसले रोग सर्नजबाि पनर्न रोक्िछ। िेरैजसो रोगहरू र कीराले खास क्रकमसमका बालीलाई र्नोक्सार्न 
पुयोउरे्न हु िा एक पनछ अको बाली लगाउरे्न गरेर त्यस्तो हार्नी र्नोक्सार्नीबाि ब च्र्न सक्रकन्छ। 

ख. बालीमा षवषवधता : 
रोग तथा कीराबाि बालीर्नालीलाई जोगाउर्नका लागग कृिकहरूले उही बालीका मभन्र्न जात िा मभन्र्न 
बाली लगाउर्न पनर्न सक्िछर्न।् यसो गिाज विमभन्र्न उत्पािकहरूबाि मभन्र्नमभन्र्न क्रकमसमका 
बबउबबजर्नहरू प्राप्त गर्नज सक्रकन्छ। बोिबबरुिाहरूमा महत्त्िपूणज मभन्र्नता कायम गर्नज सक्रकन्छ। यसरी 
विवििता कायम भन आगथजक सङ्किलाई समेत कम गर्नज मित गिजछ। 

ग. संरक्षक बाली : 
संरक्षक बालीले जैवित तत्त्िको पुर्नस्पूनत ज गर्नज िा मािामा रहरे्न सूक्ष्म जीिाणहुरूलाई बढाउर्न मित 
गिजछ। कीरा व्यिस्थापर्न, जममर्नको गुणस्तर र उत्पािकत्ि, क्रकरा नर्नयन्त्रण तथा पार्नीको संरक्षण गर्नज 
फलिायक हुन्छ। 

घ. एकीकृत कीरा व्यवस्थापि : 
दिगो कृवि भरे्नको प्रभािकारी ढङ्गले कीरा नर्नयन्त्रण गरे्न विमभन्र्न पद्िनतहरूको प्रक्रिया पनर्न हो। 
यस प्रक्रियामा सरूमा कीराहरूको पदहचार्न गररन्छस कनतपय कीराहरूले बालीर्नालीलाई िेरै असर 
पुयाजष् उ िैर्नर्न।् कीरा नर्नयन्त्रण गर्नज सक्रे्न बालीको चयर्न गरे्न, बाली चि कायम गरे्न र उपयोगी 



कीराहरूको प्रयोग गरे्न गररए कीरा नर्नयन्त्रण गर्नज गाहो े हु िैर्न। कीराले आिमण गरे्न बेलामा 
औििीको प्रयोग गरु्नज उत्तम हुन्छ। कीराले असर गरेको क्षेत्रमा मात्र औििी प्रयोग गरे्न होनर्न, तर 
कीरालाई लष्क्ष्यत गरेर औििी प्रयोग गरे्न र उपयोगी कीराहरूलाई िा अन्य िन्यजन्तुहरूलाई असर 
र्नपारे्नमा ध्यार्न पुयाजउरु्न पिजछ। 

ङ.  फाइिाकारी जीवहरूलाई आकषिात गिे : 
हार्नीकारक कीराहरूलाई र्नाश गरे्न राम्रो विगि भरे्नको ती कीराहरूलाई खारे्न अन्य कीरा िा पशुहरूलाई 
संरक्षण गरु्नज हो। यस्ता कीराहरूले विर्नाशकारी कीराहरूलाई र्नाश गछज । जस्तैैः गोबे्र क्रकरा लगायतका 
कनतपय कीराहरुले हार्नीकारक कीरालाई खारे्न हु िा बाली तथा मलमा त्यस्ता कीरा छाड्रु्न राम्रो हुन्छ। 

च. जममिको उवाराशक्तत : 
बालीर्नालीले प्रमुख पोिक तत्त्ि मािोबािै पाउरे्न हु िा जममर्नको उिजरता कायम राखु्न अनत जरूरी हुन्छ 
। कृविको दिगोपर्ना अन्य तत्त्िमा भन्िा जममर्नमा रै्न सबैभन्िा बढी नर्नभजर गिजछ। 

छ.  व्यवक्स्थत चरि : 
पशुलाई विमभन्र्न ँाउ मा चराउरु्नलाई पश-ुचरर्न चि भनर्नन्छ। पशुहरूलाई विमभन्र्न ँाउ मा चराउरे्न 
गर्नाजले विमभन्र्न क्रकमसमका पोिक तत्त्ि उपलब्ि हुन्छ । गाईिस्तुलाई ँाउ  फेरीफेरी चराउरे्न गर्नाजले 
भूक्षय पनर्न रोक्र्न सक्रकन्छ क्रकर्नभरे्न यसो गिाज पशहुरूले सिैं एउिै ँाउ मा िेक्र्न िा दह ड्र्न पाउ िैर्नर्न।् 
त्यसैगरी चरर्न क्षेत्रमा छोडडरे्न मलले पनर्न प्राकृनतक मलका रूपमा काम गिजछ। 

ज. पािीको व्यवस्थापि : 
खेर गएको पार्नी र कमजोर मसचान प्रणालीलाई व्यिष्स्थत गरेर पार्नीको प्रभािकारी व्यिस्थापर्न गर्नज 
सक्रकन्छ। पार्नीको प्रयोगलाई उत्तम ढङ्गले व्यिस्थापर्न गरे्न तररका स्थार्नीय बालीहरूको चयर्न गरु्नज हो 
क्रकर्नभरे्न यस्ता बालीहरू स्थार्नीय मौसममा समायोष्जत हुरे्न हु िा पार्नी र्नपरे पनर्न िेरै समयसम्म 
दिक्रकरहर्न सक्छर्न।् सुख्खा जग्गाका लागग खडरेी खप्र्न सक्रे्न बालीहरू लगाउरु्न पिजछ। प्रभािकारी 
ढङ्गले मस चानको व्यिस्थापर्न गरु्नजपछज । राम्रो व्यिस्थापर्न र्नहुरे्न हो भरे्न जममर्नको स्तर कम हुरे्न र 
िन्यजन्तुहरूलाई र्नकारात्मक प्रभाि पारे्न गिजछ। बाली ढाक्रे्न दा स र संरक्षक बालीले मािोमा गचस्यार्न 
कायम राख्न मित गिजछर्न।् सीममत मस चान दिगो कृविका लागग आिश्यक छ । 

यसरी दिगो कृविले िातािरणमैत्री, मार्नि जीिर्न र अन्य जीिजन्तुको स्िास्थयमा हार्नी र्नगरे्न, मािोको 
उभजरा शष्क्त बढाउरे्न जस्ता अरे्नक फानिाहरू दिन्छ । कृवि गिाज आजको पुस्तालाई मात्र पुग्रे्न गरी 
र्नभई आगामी पुस्ताहरूलाई समेत ख्यालमा राखी गरु्नजपछज , िातािरण र यसमा भएका िेरै सार्ना िेकख 
ँुला जीिजन्तुहरूलाई ध्यार्नमा राखु्नपछज , तसथज दिगो कृविमा यही मसद्िान्त प्रयोग भएको हुर्नाले 
प्रत्येकले दिगो कृवि अपर्नाउरु्न अनत अपररहायज छ । 
 


